Zywienie cztowieka i dietetyka

Piwnica Swidnicka uwazana jest za najstarsza restauracje na terenie dzisiejszej Polski
i jedng z najstarszych restauracji w Europie. Zlokalizowana jest w piwnicach
wroctawskiego Starego Ratusza. Po raz pierwszy pojawia sie w ksiegach
rachunkowych miasta w 1332 r., w ktérych zapisano fakt sprowadzania piwa
Swidnickiego. Od sredniowiecza serwuje gosciom przede wszystkim znakomite piwa
ale i podawane do niego jedzenie, kiedys byty to miedzy innymi wysmienite kietbasy,
$ledzie, sery, réznorakie pieczywo. Piwnica Swidnicka goscita w swych progach
koronowane gtowy - cesarza Zygmunta Luksemburskiego, kréla Macieja Korwina,
prezydenta USA Johna Quincy Adamsa a takze stawnych artystéw Fryderyka Chopina
czy Johanna Wolfganga Goethe. Studia na kierunku Zywienie cztowieka i dietetyka
kierowane sg przede wszystkim do absolwentow kierunku Dietetyka chcacych rozwijaé
i pogtebia¢ wiedze zdobytg na studiach licencjackich. W trakcie nauki, stuchacze
uzyskujg kwalifikacje w obrebie prawidlowego zywienia i dietetyki, nabywajg
umiejetnosci Scisle zwigzane z bezpieczenstwem, przetwarzaniem, utrwalaniem oraz
przechowywaniem zywnosci. Absolwenci kierunku potrafig miedzy innymi
skonstruowac¢ i wdrozy¢ plan zywienia indywidualnego i zbiorowego, zaplanowac i
przeprowadzi¢ postepowanie dietetyczne, projektowac i stosowac roznorodne techniki
przygotowania potraw na potrzeby gastronomii. Umiejg przeprowadzi¢ analize jakoSci
surowcow i produktéw pochodzenia roslinnego oraz zwierzecego i przeprowadzi¢
procesy technologiczne zwigzane z ich przetwarzaniem. Zarzgdza¢ jakoscig i
bezpieczenstwem zywnosci. Potrafig tez dobra¢ rodzaj opakowania i warunki
przechowywania oraz utrwalania zywnosci.

Profil studenta:

Pomysl o tym kierunku studiow, jesli:

Gotowanie to Twoje hobby

Dbasz o zdrowy tryb zycia

Jestes osobg komunikatywng
Lubisz przedmioty Sciste

Potrafisz organizowac sobie prace
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Pomysl o czyms innym, jesli:

Nie przywigzujesz wagi do odpowiedniej diety
Masz trudnosci z doktadno$cig

Brak Ci zdolnosci interpersonalnych

Nie lubisz planowac

Masz niesprawny zmyst wechu
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Program studiéw:

Studia obejmujg takie przedmioty jak:

Socjologia zywienia

Demografia i epidemiologia zywieniowa
Przechowywanie i opakowanie zywnosci
Dietetyka i zywienie zbiorowe

Zywienie w agroturystyce

Fizjologia zywienia cztowieka

Technologie fermentacji

Zywienie w sporcie i warunkach ekstremalnych
Technologia zywnosci pochodzenia roslinnego
Zarzagdzanie jakoscig i bezpieczenstwem zywnosci
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Mozliwosci zatrudnienia i szanse zatrudnienia:
Absolwenci kierunku Zywienie cztowieka i dietetyka mogg znalez¢ zatrudnienie w:

Zaktadach przemystu spozywczego

Zaktadach zywienia zbiorowego

Instytucjach promociji zdrowia i zdrowego odzywiania
Gabinetach dietetycznych

Stacjach sanitarno-epidemiologicznych
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Absolwent kierunku Zywienie cztowieka i dietetyka moze pracowac m.in. jako:

Specjalista w zaktadach przetworstwa spozywczego
Pracownik stuzb sanitarno-epidemiologicznych
Dietetyk

Edukator

Prowadzgcy wtasng restauracje
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Mozliwosci ksztatcenia:

Uniwersytet im. Jana Dlugosza w Czestochowie

Typ studiéw: studia Il stopnia, stacjonarne i niestacjonarne
Wydziat: Wydziat Nauk scistych, Przyrodniczych i Technicznych
Kierunek: Zywienie cztowieka i dietetyka

adres: ul. Armii Krajowej 13/15, 42-200 Czestochowa

telefon: 34 361 21 79

e-mail: wnspt@ujd.edu.pl

www: http://www.wnspt.ujd.edu.pl/
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Dane kontaktowe urzedu:

WOJEWODZKI URZAD PRACY W tODZI

Centrum Informacji i Planowania Kariery Zawodowej w t.odzi
ul. ul. Wolczanska 49, 90-608 todz

tel. 42 66 30 279, 42 66 30 273, 42 66 30 255

e-mail: centrum@wup.lodz.pl

Ulotka w wersji do wydruku dostepna w zatgczniku ponize;.
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