
Zdrowie publiczne 
 

Studia na kierunku zdrowie publiczne skierowane są do osób, które w przyszłości 
chciałaby znaleźć zatrudnienie w zakładach opieki zdrowotnej oraz instytucjach 
zajmujących się szeroko rozumianą ochroną i promocją zdrowia. 
Zdrowie publiczne jest kierunkiem międzyobszarowym, integrującym nauki 
medyczne, nauki o zdrowiu i nauki o kulturze fizycznej. Podczas studiów o profilu 
ogólnoakademickim można zdobyć wiedzę na temat prowadzenia i inicjowania 
działań zmierzających do zapobiegania chorobom, przedłużenia życia i promowania 
zdrowia. 
 

Profil studenta: 
 
Pomyśl o tym kierunku, jeśli: 
 
 Interesujesz się ochroną zdrowia 
 Chcesz rozwijać umiejętność zarzadzania, realizowania programów 

zdrowotnych, programów profilaktycznych i edukacyjnych, formułowania 
i komunikowania ocen stanu sanitarno- epidemiologicznego 

 Chcesz rozwiązywać narastające we współczesnym świecie problemy zdrowotne 
 
Pomyśl o czymś innym, jeśli: 
 
 Nie chcesz organizować, zarządzać i wdrażać programy z zakresu nauk 

medycznych, nauk o zdrowiu i kulturze fizycznej 
 Nie chcesz rozwijać kompetencji miękkich 
 Masz problemy z nawiązywaniem kontaktów 
 

Program studiów: 
 
Studia obejmują takie przedmioty jak: 

 Wstęp do ochrony zdrowia 
 Biologia człowieka 
 Środowiskowe uwarunkowania zdrowia 
 Farmakologia 
 Psychologiczne uwarunkowania zachowań ludzi 
 System informacyjny opieki zdrowotnej 
 Język angielski 
 Matematyka 
 Sztuka prezentacji 
 Sztuka pisania w zdrowiu publicznym 
 Podstawy ekonomii i finansów, polityka społeczna 
 Patologia 
 Podstawy żywienia człowieka 
 Wprowadzenie do zarządzania organizacjami i podstawowe techniki 

zarządcze 
 Nowoczesne technologie w ochronie zdrowia 
 Organizacja ochrony zdrowia 
 Podstawy prawa w obszarze zdrowia 
 Choroby o znaczeniu społecznym. 



Możliwości i szanse zatrudnienia: 
 
Absolwenci kierunku zdrowie publiczne mogą znaleźć zatrudnienie w: 
 
 Europejskich i światowych instytucjach, np. Światowej Organizacji Zdrowia  

(WHO), Komisji Europejskiej, the European Public Health Association, European 
Health Parliament 

 Administracji państwowej, np. Ministerstwie Zdrowia 
 Administracji samorządowej, np. Urzędzie Marszałkowskim, Urzędzie Miasta 
 Jednostkach naukowo-badawczych, np. Narodowym Instytucie Zdrowia 
 Państwowych i prywatnych podmiotach leczniczych 
 Firmach farmaceutycznych 
 
Absolwent kierunku zdrowie publiczne może pracować m.in. jako: 
 
 Menadżer placówki ochrony zdrowia 
 Samodzielne stawisko ds. programów ochrony zdrowia, promocji zdrowia, 

profilaktyki 
 Inspektor sanitarny 
 Koordynator i kontroler międzynarodowych badań klinicznych 
 

Możliwości kształcenia: 
 

Warszawski Uniwersytet Medyczny 

Typ studiów: stacjonarne i niestacjonarne I i II stopnia 
Wydział: Wydział Nauk o Zdrowiu 
Kierunek: Zdrowie publiczne 
Specjalizacje: 
 Zdrowie środowiskowe 
 Zdrowie cyfrowe 
adres: F. Żwirki i S. Wigury, 61 02-091 Warszawa 
tel: 22 572 09 98 
e-mail: rekrutacja@wum.edu.pl  
www: www.wum.edu.pl  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

mailto:rekrutacja@wum.edu.pl
http://www.wum.edu.pl/


Uniwersytet Rzeszowski 

Typ studiów: stacjonarne i niestacjonarne I i II stopnia 
Wydział: Wydział Nauk o Zdrowiu 
Kierunek: zdrowie publiczne 
Specjalizacje: 
 Medycyna podróży i zdrowie międzynarodowe 
 Promocja zdrowia i edukacja zdrowotna 
 Telemedycyna i e-zdrowie 
 Zarządzanie w opiece zdrowotnej 
 BHP i ochrona radiologiczna 
adres: al. T. Rejtana 16c, 35-959 Rzeszów 
tel. 17 872 10 00 
e-mail: info@ur.edu.pl  
www: www.ur.edu.pl 
 

Bydgoska Szkoła Wyższa 

Typ studiów: stacjonarne i niestacjonarne I i II stopnia 
Wydział: Wydział Nauk o Zdrowiu 
Kierunek: zdrowie publiczne 
Specjalizacje: 
 Higiena i epidemiologia 
 Organizacja w opiece paliatywnej i geriatrycznej 
 Zarzadzanie i organizacja ochrony zdrowia 
 Zdrowie psychiczne i psychoterapia uzależnień 
 Zarzadzanie i promocja zdrowego stylu życia (wellness, SPA) 
adres: ul. Unii Lubelskiej 4c, 85-059 Bydgoszcz 
tel. 17 872 10 00 
e-mail: rekrutacja@bsw.edu.pl  
www: www.bsw.edu.pl 
 

Uniwersytet Medyczny w Łodzi 

Typ studiów: stacjonarne i niestacjonarne I i II stopnia 
Wydział: Wydział Nauk o Zdrowiu 
Kierunek: zdrowie publiczne 
Specjalizacje: 
 Organizacja medycznych czynności ratunkowych i zarzadzania kryzysowego 
 Promocja zdrowia 
 Organizacja i zarzadzanie w ochronie zdrowia 
 Epidemiologia 
 Statystyka i informatyka medyczna 
 Ubezpieczenia zdrowotne i pielęgnacyjne 
 Prawo medyczne w ochronie zdrowia 
 Koordynacja usług senioralnych 
adres: ul. T. Kościuszki 4, 90-419 Łódź 
tel. 22 572 09 98 
e-mail: rekrutacja@umed.lodz.pl  
www: https://umed.pl 
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Dane kontaktowe urzędu: 
 
WOJEWÓDZKI URZĄD PRACY W ŁODZI 
Centrum Informacji i Planowania Kariery Zawodowej w Łodzi 
Oddział w Piotrkowie Trybunalskim 
ul. J. Dąbrowskiego 13, 97-320 Piotrków Trybunalski 
tel. 44 649 60 87 
e-mail: piotrkow@wup.lodz.pl  
 
Ulotka w wersji do wydruku dostępna w załączniku poniżej. 
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