Ksztalcenie:

Instytut Psychologii Zdrowia PTP
ul. Geslarska 3, 02-412 Warszawa
tel. (22) 863 87 38

e-mail: poczta@ipz.edu.pl
www.psychologia.edu.pl

Szkola Specjalistow Psychoterapii
Uzaleznien i Instruktoréow Terapii

Uzaleznien - CARE-BROK Sp. z 0.0.

ul. Modrzewiowa 9, 07-306 Brok
tel. 793 607 437, 603 801 442
e-mail: care@brok.edu.pl
www.brok.edu.pl

Studium Psychoterapii Uzaleznien
Vis-Salutis

ul. Gdanska 90, lok. 1-3, 90-508 L.odz
tel. 888 990 980

e-mail: fundacja@vissalutis.pl
www.vissalutis.pl

Wiecej informacji
0 zawodzie znajdziesz w:

—

Centrum Informacji

I Planowania Kariery Zawodowej:

w Lodzi:

ul. Wélczanska 49, 90-608 L.odz,
tel. (42) 66 30 255, 66 30 273

oraz oddzialach:

w Piotrkowie Trybunalskim:

ul. Wojska Polskiego 2,
97 - 300 Piotrkéw Trybunalski,
tel. (44) 649 60 87

w Sieradzu:
ul. 3 Maja 7, 98 - 200 Sieradz
tel. (43) 822 81 84, 822 81 86

w Skierniewicach:

ul. Senatorska 10, 96 - 100 Skierniewice
tel. (46) 833 39 74, 833 36 50

®
(.‘ Wojewddzki Urzad
( - Pracy w todzi tadzkie

Specjalista
terapii uzaleznien

Klasyfikacja Zawodow i Specjalnosci: 228907

‘J' 7 .

https://pixabay.com/pl/photos/doradztwo-stres-z%C5%82y-
99740/, dostep 26.05.2020
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Centrum Informacji
i Planowania Kariery Zawodowej
Oddzial w Skierniewicach
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Specjalista terapii uzaleznien to osoba, ktora
pracuje na rzecz o0sOb  uzaleznionych
(uzaleznienie m.in. od alkoholu, narkotykow,
hazardu, internetu, lekow, nikotyny,
dopalaczy), prowadzac terapi¢ indywidualng,
grupowa oraz rodzinng. Specjalista terapii
uzaleznien wykonuje dzialania diagnostyczno-
analityczne, terapeutyczne, profilaktyczne,
psychoedukacyjne 1 psychospoteczne o0sob
uzaleznionych w celu realizacji zalozen
terapeutycznych.

Zadania zawodowe:

Do zadan specjalisty terapii uzaleznien nalezy:

e nawigzywanie kontaktu terapeutycznego
z pacjentem/klientem,

e rozpoznanie  sytuacji  psychologicznej,
zdrowotnej, wychowawczej oraz rodzinnej
osoby uzaleznionej,

e rozpoznanie zrodla problemow
1 podejmowanie odpowiednich dziatan
profilaktycznych,

« zdiagnozowanie przypadku i przygotowanie
planu terapeutycznego,

e zastosowanie odpowiednich metod
terapeutycznych w trakcie realizacji planu

terapeutycznego,

e przygotowanie i prowadzenie  zajgl
edukacyjnych i profilaktycznych dla
pacjentéw/klientow,

e prowadzenie terapii indywidualnej
i grupowej 0s6b uzaleznionych

i wspotuzaleznionych,

e organizowanie zaje¢ profilaktycznych na
terenie szkol, poradni psychologiczno -
pedagogicznych oraz innych placowek,

w  ktorych  mozna
uzaleznione,

e wspolpraca z poradniami psychologiczno -
pedagogicznymi, opieka spoleczng, sadami,
policja, kuratorami sgdowymi, rodzicami
oraz prawnymi opiekunami,

e Organizowanie grup wsparcia dla o0sob
uzaleznionych,

e prowadzenie dokumentacji realizowanego
planu terapeutycznego,

e planowanie i  organizowanie  pracy
z uwzglednieniem przepisOw prawa pracy,
BHP oraz zasad etycznych.

spotka¢  osoby

Warunki podjecia pracy w zawodzie:

Specjalista  terapii  uzaleznien  powinien
posiada¢ wyzsze wyksztatcenie, najlepiej
z zakresu nauk medycznych, psychologii,
pedagogiki, resocjalizacji, socjologii, nauk
0 rodzinie lub teologii. Kolejnym warunkiem
jest ukonczenie szkolenia w dziedzinie terapii
i rehabilitacji uzaleznien zgodnie z programem
zatwierdzonym przez Krajowe Biuro do Spraw
Przeciwdzialania Narkomanii lub Panstwowa

Agencje Rozwigzywania Probleméw
Alkoholowych  oraz  zdanie  egzaminu
certyfikujacego 1 uzyskanie certyfikatu

uprawniajacego do wykonywania omawianego
zawodu.

Wymagania psychofizyczne:

Od specjalisty terapii uzaleznien oczekuje sie:
« Umiejetnosci uwaznego stuchania
i obserwowania oraz komunikatywnego
wypowiadania sig,

 latwosci nawigzywania kontaktow,

« checi do cigglego uczenia sig,

. umicjetno$ci  wilasciwego 1 taktownego
postepowania z ludzmi oraz wzbudzania
zaufania,

. wrazliwos$ci i empatii,

« cierpliwosci, wytrwatosci i zyczliwosci
w kontaktach z innymi ludzmi.

Przeciwwskazania do wykonywania zawodu:
Przeciwwskazaniem do wykonywania tego

zawodu F:] powazne problemy
z komunikowaniem si¢ (osoby niestyszace,

z wadami WYmowy utrudniajgcymi
porozumiewanie si¢), zaburzenia psychiczne,
zaburzenia osobowosci, zaburzenia

o$rodkowego uktadu nerwowego.
Mozliwosci | szanse zatrudnienia:

Specjalisci terapii uzaleznien moga znalezé
zatrudnienie w publicznych i prywatnych
osrodkach leczenia uzaleznien, o$rodkach
odwykowych, zaktadach opieki zdrowotnej,
poradniach profilaktyki i leczenia uzaleznien,
osrodkach rehabilitacyjno-readaptacyjnych,
osrodkach interwencji kryzysowej, osrodkach
psychoterapii, specjalistycznych —oddziatach
szpitalnych dla os6b  uzaleznionych od
alkoholu, nikotyny i1 $rodkéw odurzajacych.
Inng mozliwoscig jest otworzenie przez
specjaliste  terapii  uzaleznien prywatnego
gabinetu terapii i prowadzenie dziatalno$ci
gospodarczej we wtasnym zakresie.



