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Instytut Psychologii Zdrowia PTP 

ul. Gęślarska 3, 02-412 Warszawa 

tel. (22) 863 87 38  

e-mail: poczta@ipz.edu.pl  

www.psychologia.edu.pl 

 

 

Szkoła Specjalistów Psychoterapii 

Uzależnień i Instruktorów Terapii 

Uzależnień – CARE-BROK Sp. z o.o. 

ul. Modrzewiowa 9, 07-306 Brok 

tel. 793 607 437, 603 801 442  

e-mail: care@brok.edu.pl 

www.brok.edu.pl 

 

Studium Psychoterapii Uzależnień  

Vis-Salutis 

ul. Gdańska 90, lok. 1-3, 90-508 Łódź 

tel. 888 990 980  

e-mail: fundacja@vissalutis.pl 

www.vissalutis.pl 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

Centrum Informacji  

i Planowania Kariery Zawodowej:  

w Łodzi:  
 

ul. Wólczańska 49, 90-608 Łódź,  

tel. (42) 66 30 255, 66 30 273 

 

oraz oddziałach: 

 

w Piotrkowie Trybunalskim: 
 

ul. Wojska Polskiego 2,  

97 - 300 Piotrków Trybunalski, 

tel. (44) 649 60 87 

 

w Sieradzu: 
 

ul. 3 Maja 7, 98 - 200 Sieradz 

tel. (43) 822 81 84, 822 81 86 

 

w Skierniewicach: 
 

ul. Senatorska 10, 96 - 100 Skierniewice 

tel. (46) 833 39 74, 833 36 50 

 

 

 

 

Specjalista  

terapii uzależnień 
 Klasyfikacja Zawodów i Specjalności: 228907 

 

   
 

https://pixabay.com/pl/photos/doradztwo-stres-z%C5%82y-

99740/, dostęp 26.05.2020 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Wojewódzki Urząd Pracy w Łodzi 

Centrum Informacji  

i Planowania Kariery Zawodowej 

Oddział w Skierniewicach 

Więcej informacji  

o zawodzie znajdziesz w: 
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Specjalista terapii uzależnień to osoba, która 

pracuje na rzecz osób uzależnionych 

(uzależnienie m.in. od alkoholu, narkotyków, 

hazardu, internetu, leków, nikotyny, 

dopalaczy), prowadząc terapię indywidualną, 

grupową oraz rodzinną. Specjalista terapii 

uzależnień wykonuje działania diagnostyczno-

analityczne, terapeutyczne, profilaktyczne, 

psychoedukacyjne i psychospołeczne osób 

uzależnionych w celu realizacji założeń 

terapeutycznych. 

 

Zadania zawodowe: 

 

Do zadań specjalisty terapii uzależnień należy: 

 nawiązywanie kontaktu terapeutycznego       

z pacjentem/klientem, 

 rozpoznanie sytuacji psychologicznej, 

zdrowotnej, wychowawczej oraz rodzinnej 

osoby uzależnionej,  

 rozpoznanie źródła problemów                      

i podejmowanie odpowiednich działań 

profilaktycznych,  

 zdiagnozowanie przypadku i przygotowanie 

planu terapeutycznego,  

 zastosowanie odpowiednich metod 

terapeutycznych w trakcie realizacji planu 

terapeutycznego,  

 przygotowanie i prowadzenie zajęć 

edukacyjnych i profilaktycznych dla 

pacjentów/klientów, 

 prowadzenie terapii indywidualnej               

i grupowej osób uzależnionych                      

i współuzależnionych, 

 organizowanie zajęć profilaktycznych  na 

terenie szkół, poradni psychologiczno - 

pedagogicznych oraz innych placówek,       

w których można spotkać osoby 

uzależnione,  

 współpraca z poradniami psychologiczno - 

pedagogicznymi, opieką społeczną, sądami, 

policją, kuratorami sądowymi, rodzicami 

oraz prawnymi opiekunami,  

 organizowanie grup wsparcia dla osób 

uzależnionych,  

 prowadzenie dokumentacji realizowanego 

planu terapeutycznego, 

 planowanie i organizowanie pracy                

z uwzględnieniem przepisów prawa pracy, 

BHP oraz zasad etycznych. 

  

Warunki podjęcia pracy w zawodzie: 

 

Specjalista terapii uzależnień powinien 

posiadać wyższe wykształcenie, najlepiej           

z zakresu nauk medycznych, psychologii, 

pedagogiki, resocjalizacji, socjologii, nauk        

o rodzinie lub teologii. Kolejnym warunkiem 

jest ukończenie szkolenia w dziedzinie terapii      

i rehabilitacji uzależnień zgodnie z programem 

zatwierdzonym przez Krajowe Biuro do Spraw 

Przeciwdziałania Narkomanii lub Państwową 

Agencję Rozwiązywania Problemów 

Alkoholowych oraz zdanie egzaminu 

certyfikującego i uzyskanie certyfikatu 

uprawniającego do wykonywania omawianego 

zawodu. 

 

Wymagania psychofizyczne: 

 

Od specjalisty terapii uzależnień oczekuje się: 

 umiejętności uważnego słuchania                   

i obserwowania oraz komunikatywnego 

wypowiadania się, 

 łatwości nawiązywania kontaktów, 

 chęci do ciągłego uczenia się, 

 umiejętności właściwego i taktownego 

postępowania z ludźmi oraz wzbudzania 

zaufania, 

 wrażliwości i empatii,  

 cierpliwości, wytrwałości i życzliwości          

w kontaktach z innymi ludźmi. 

 

Przeciwwskazania do wykonywania zawodu: 

 

Przeciwwskazaniem do wykonywania tego 

zawodu są poważne problemy                             

z komunikowaniem się (osoby niesłyszące,         

z wadami wymowy utrudniającymi 

porozumiewanie się),  zaburzenia psychiczne, 

zaburzenia osobowości, zaburzenia 

ośrodkowego układu nerwowego.  

 

Możliwości i szanse zatrudnienia: 

 

Specjaliści terapii uzależnień mogą znaleźć 

zatrudnienie w publicznych i prywatnych 

ośrodkach leczenia uzależnień, ośrodkach 

odwykowych, zakładach opieki zdrowotnej, 

poradniach profilaktyki i leczenia uzależnień, 

ośrodkach rehabilitacyjno-readaptacyjnych, 

ośrodkach interwencji kryzysowej, ośrodkach 

psychoterapii, specjalistycznych oddziałach 

szpitalnych dla osób uzależnionych od 

alkoholu, nikotyny i środków odurzających. 

Inną możliwością jest otworzenie przez 

specjalistę terapii uzależnień prywatnego 

gabinetu terapii i prowadzenie działalności 

gospodarczej we własnym zakresie. 


