
                      Kształcenie: 
 

Uniwersytet im. Adama Mickiewicza   
Wydział Fizyki 

kierunek: biofizyka 

Specjalność: optyka okularowa z optometrią 

ul. Uniwersytetu Poznańskiego 2  

61-614 Poznań 

tel. 61 829 52 02    

www.fizyka.amu.edu.pl  

 

Politechnika Wrocławska  
Wydz. Podstawowych Problemów Techniki  

kierunek: optyka 

Specjalność: Optyka okularowa, Inżynieria 

optyczna i fotoniczna 

ul. Wybrzeże Wyspiańskiego 23/25 

50-370 Wrocław 

tel. 71 320 27 78           

www.pwr.wroc.pl    

rekrutacja@pwr.edu.pl  

 

Uniwersytet Medyczny w Poznaniu 

Katedra Biofizyki, Optometria 

Optyka geometryczna 

ul. Grunwaldzka 6, 60-780 Poznań 

tel. 61 854 66 91 

www.umu.edu.pl    

sekrbiof@ump.edu.pl  

 

 

Studia podyplomowe: 

Absolwenci dowolnych studiów magisterskich 

mają do wyboru dwuletnie studia 

podyplomowe w zakresie optometrii na 

Uniwersytecie Medycznym w Poznaniu  lub 

Politechnice Wrocławskiej. 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

Centrum Informacji  

i Planowania Kariery Zawodowej:  

w Łodzi:  
 

ul. Wólczańska 49, 90-608 Łódź  

tel. (42) 66 30 255, 66 30 273 

 

 

oraz Oddziałach: 

 

w Piotrkowie Trybunalskim: 
 

ul. Wojska Polskiego 2  

97 - 300 Piotrków Trybunalski 

tel. (44) 649 60 87 

 

w Sieradzu: 
 

ul. 3 Maja 7, 98 - 200 Sieradz 

tel. (43) 822 81 84, 822 81 86 

 

w Skierniewicach: 
 

ul. Senatorska 10, 96 - 100 Skierniewice 

tel. (46) 833 39 74, 833 36 50 

 

 

 

 

 

Optometrysta  

Klasyfikacja Zawodów i Specjalności 223905 

 
https://www.kreatywna.pl/zdrowie/kim-jest-

optometrysta/, dostęp: 26.05.2020 

 

 

 

 

 

 

 

 

Wojewódzki Urząd Pracy w Łodzi 

Centrum Informacji  

i Planowania Kariery Zawodowej 

Oddział w Sieradzu 

 

Więcej informacji                 

o zawodzie znajdziesz w: 

http://www.ptoo.pl/index.php/optometria/ksztalcenie/www.fizyka.amu.edu.pl
http://www.pwr.wroc.pl/
mailto:rekrutacja@pwr.edu.pl
http://www.umu.edu.pl/
mailto:sekrbiof@ump.edu.pl
https://www.kreatywna.pl/zdrowie/kim-jest-optometrysta/
https://www.kreatywna.pl/zdrowie/kim-jest-optometrysta/


Optometrysta to specjalista zajmujący się 

ochroną, usprawnieniem i rozwojem układu 

wzrokowego człowieka. Celem jego pracy jest 

spowodowanie jak najlepszego widzenia          

u pacjenta. Zawód ten zaliczany jest do 

zawodów medycznych i wpisany do systemu 

ochrony zdrowia.  

 

Zadania zawodowe: 

 

 wykrywanie i diagnozowanie wad układu 

wzrokowego poprzez wykonywanie 

pomiarów parametrów układu wzrokowego, 

 prowadzenie wywiadu z pacjentami,  

 stosowanie odpowiednich testów, urządzeń      

i przyrządów oraz programów 

komputerowych i środków pomocniczych, 

 dobieranie i przypisywanie soczewek 

okularowych i kontaktowych, korygujących 

wady układu wzrokowego,  

 prowadzenie i nadzorowanie na zlecenie 

lekarza, treningu i rehabilitacji układu 

wzrokowego, 

 projektowanie i dobieranie opraw 

okularowych i innych pomocy wzrokowych, 

  prowadzenie badań przesiewowych w celu 

wykrycia wad wzroku oraz odstępstw od 

norm fizjologicznych układu wzrokowego,  

 udzielanie informacji i porad odnośnie 

działania i stosowania wyrobów 

medycznych, związanych z optyczną 

korekcją narządu wzroku, 

 prowadzenie dokumentacji pacjentów ze 

specyfikacją zalecanych pomocy optycznych, 

 skierowanie pacjenta do lekarza specjalisty      

w uzasadnionych przypadkach. 

 

Warunki podjęcia pracy w zawodzie: 

 

W Polsce istnieją dwie możliwości kształcenia      

w zawodzie optometrysty. Pierwszą możliwość 

stwarza ukończenie studiów wyższych 

magisterskich, wskazane są studia związane           

z fizyką, a następnie ukończenie podyplomowych 

studiów na kierunku optometria. Drugą 

możliwością jest ukończenie studiów 

dwustopniowych: licencjackich lub 

inżynieryjnych na kierunku Fizyka, Biofizyka, ze 

specjalnością optyka okularowa, optometria. 

Zatem optometrystą zostaje osoba, która uzyskała 

tytuł magistra na kierunku fizyka w zakresie 

optometrii, lub ukończyła studia podyplomowe       

z optometrii.  

 

Wymagania psychofizyczne: 

 

Umiejętności nawiązywania kontaktu z ludźmi, 

cierpliwość, dokładność, samodzielność, 

odpowiedzialność, zdolność koncentracji               

i dobra podzielność uwagi, rozumowanie logiczne, 

dobra pamięć, zdolności techniczne, analityczne       

i rachunkowe, sprawność manualna, 

zainteresowania naukowe, gotowość do 

ustawicznego kształcenia, pogłębiania wiedzy       

i doskonalenia umiejętności zawodowych. 

 

Przeciwwskazania  

do wykonywania zawodu: 

 

Przeciwwskazaniem do wykonywania zawodu 

optometrysty są nieskorygowane wady wzroku        

i słuchu, dysfunkcja kończyn górnych, zaburzenia 

zmysłu dotyku, zaburzenia równowagi oraz 

zaburzenia układu nerwowego. Istnieje natomiast 

możliwość zatrudnienia w tym zawodzie osób 

niepełnosprawnych  z dysfunkcją kończyn 

dolnych. 

 

Każdy przypadek zatrudnienia osoby                

z niepełnosprawnością oraz przystosowania 

stanowiska pracy do potrzeb i możliwości tej 

osoby należy rozpatrywać indywidualnie. 

 

Możliwości i szanse zatrudnienia: 

Zawód optometrysty cieszy się powodzeniem 

na całym świecie, gdzie dobieraniem okularów 

zajmują się zazwyczaj specjaliści tej 

dziedziny, a nie okuliści. W Polsce jest 

zawodem stosunkowo rzadkim, niemniej 

jednak z wyraźną tendencją rozwojową. 

Optometrystów zatrudniają gabinety 

optometryczne zlokalizowane w salonach 

optycznych, należących do międzynarodowych 

sieci albo w niewielkich prywatnych zakładach 

optycznych. Relatywnie mała ilość osób 

wykonujących zawód optometrysty 

pozytywnie wpływa na opłacalność zakładania 

własnego gabinetu optometrystycznego lub 

inną formę działalności w tym zawodzie.  Jeśli 

optometrysta posiada dodatkowo uprawnienia 

technika optyka lub ma możliwość 

zatrudnienia osoby o takiej wykształceniu, 

może zarejestrować działalność gospodarczą     

i zostać właścicielem lub współwłaścicielem 

zakładu optycznego. 

 


