Ksztalcenie:

Centrum Nauki i Biznesu Zak

ul. Dworcowa 3/E, 96-100 Skierniewice
tel. 46 832 37 38
www.skierniewice.zak.edu.pl
skierniewice@zak.edu.pl

Studium Pracownikéw Medycznych
i Spotecznych

Budynek Zespotu Szkét Ponadgimnazjalnych

nr 15

ul. Kopcinskiego 5/11,90-242 L.6dz
tel. 501 763 708, infolinia 510 036 710
www.szkolymedyczne.eu
lodz@oswiatalingwista.eu

Centrum Nauki i Biznesu Zak
ul. Jana Pawta II 3, 98-200 Sieradz
tel. 43 822 52 89
www.sieradz.zak.edu.pl
sieradz@zak.edu.pl

Zespol Szkol i Placéwek Oswiatowych
Wojewddztwa Ldodzkiego w Lowiczu
Lowicka Szkota Policealna Wojewodztwa
Lodzkiego w Lowiczu

ul. Utanska 2, 99-400 Lowicz

tel. 46 837 58 85

www.zespollowicz.pl
sekretariat@zespollowicz.pl

Wiecej informacji
0 zawodzie znajdziesz w:

—

Centrum Informacji

I Planowania Kariery Zawodowej:

w Lodzi:
ul. Wolczanska 49, 90-608 Lodz,
tel. (42) 66 30 255, 66 30 273

oraz oddzialach:

w Piotrkowie Trybunalskim:

ul. Wojska Polskiego 2,
97 - 300 Piotrkéw Trybunalski,
tel. (44) 649 60 87

w Sieradzu:

ul. 3 Maja 7, 98 - 200 Sieradz
tel. (43) 822 81 84, 822 81 86

w Skierniewicach:

ul. Senatorska 10, 96 - 100 Skierniewice

tel. (46) 833 39 74, 833 36 50

f ©
(“ Wojewdédzki Urzad
- Pracy w todzi todzkie

Opiekun w domu pomocy

spolecznej
Klasyfikacja Zawodow i Specjalnosci 341203
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Opiekun w domu pomocy spolecznej
stymuluje rozw6j 1 aktywizuje osoby
przebywajace w domu pomocy spotecznej
wykorzystujac w tym celu réznorodne
metody i narzedzia rehabilitacji lub terapii.

Zadania zawodowe:

e pomoc i towarzyszenie w codziennych
czynnosciach z zakresu samoobstugi
1 higieny osobistej (mycie, kapanie,
ubieranie, czesanie, golenie, pomoc
w staniu  t6zka, zmianie bielizny
poscielowej, udziat w ¢wiczeniach
rehabilitacyjnych  lub  aktywizujacych
zaleconych przez lekarza badz terapeute);

e pielegnowanie oraz dbanie o zdrowie
1 higien¢ osobist3 0s6b  chorych
I niesamodzielnych;

e aktywizowanie podopiecznego
do zwigkszenia jego samodzielnosci
zyciowej;

e doradzanie w zakresie planowania
wydatkow lub sposobu spedzania czasu
wolnego;

e mobilizowanie podopiecznego
do aktywnego spedzania czasu wolnego
oraz rozwijanie jego zainteresowan;

e udzielanie pierwszej pomocy
w sytuacjach zagrozenia zdrowia lub
zycia podopiecznego;

e aktywne uczestniczenie w procesie
rehabilitacji i aktywizacji podopiecznego

oraz wykonywanie okreslonych zadan pod
nadzorem lub na zlecenie lekarza badz

terapeuty;

e ksztattowanie pozytywnych relacji
interpersonalnych w najblizszym
otoczeniu podopiecznego;

e udzielanie  wsparcia w  sytuacjach

trudnych, kryzysowych.

Warunki podjecia pracy w zawodzie:

Chcac uzyska¢ zawodd opiekuna w domu
pomocy spotecznej nalezy ukonczy¢ szkote
policealng (dostepna po ukonczeniu szkoty
dajacej wyksztatcenie $rednie). Nie jest
wymagane posiadanie matury. Ksztalcenie
moze odbywac si¢ w systemie dziennym lub
zaocznym. Nauka trwa najczgscie] 2 lata,
w Jej trakcie s3 obowigzkowe praktyki
1 konczy si¢ zewnetrznym egzaminem
zawodowym.

Wymagania psychofizyczne:

e gotowos¢ do niesienia pomocy,

e umiejetno$¢ nawigzywania kontaktow
z ludzmi,

e wrazliwo$¢ 1 empatia w kontaktach
miedzyludzkich,

e kultura osobista, zyczliwo$¢ i altruizm,

e cierpliwos¢ 1 wytrwatos¢,

e odpowiedzialnos¢, zdyscyplinowanie
1 systematycznos$¢ w pracy,

e odpornos¢ na sytuacje trudne i stres,

e dos¢ dobra sprawnos¢ fizyczna (sprawny
uktad kostno-stawowy), ze wzgledu
na prace w ruchu lub dzwiganie,

e umiejetnos¢ przekonywania i perswazji.

Przeciwwskazania do wykonywania
zawodu:

Przeciwwskazaniem do wykonywania
zawodu opiekuna w domu pomocy spoteczne]
sa wady wzroku, ktérych nie mozna

skorygowac okularami, choroby
ograniczajace sprawnos$¢ ruchowg
1 manualng, zaburzenia  réwnowagi

1 $wiadomosci. Przeciwwskazaniem sa
ponadto niektore alergie np. na lateks oraz
duze wady wymowy (seplenienie, niewyrazne
moéwienie). W zawodzie tym nie ma
mozliwosci zatrudnienia os6b poruszajacych
si¢ na wozkach inwalidzkich.

Mozliwosci i szanse zatrudnienia:

Osoby wykonujace ten zawdd zatrudnienie
mogg znalezé w calodobowych domy
pomocy spotecznej, zaktadach opiekunczo-
leczniczych, jednostkach organizacyjnych
pomocy spolecznej dziennego pobytu.



