Ksztalcenie:

Vis Salutis Fundacja

ul. Gdanska 90, 90-508 L6dz
tel. 888 990 980
fundacja@vissalutis.pl
www.vissalutis.pl

Szkola Zak w Lodzi

ul. Piotrkowska 278

tel. (42) 683 44 12, 663 773 143
lodz@zak.edu.pl
www.lodz.zak.edu.pl

Szkola Policealna GoWork.pl
Oddzial — Warszawa

ul. Zurawia 47/49 , 00-680 Warszawa
tel. (22) 622 13 09, 797 898 767
szkola.warszawa@gowork.pl

www. policealna.gowork.pl

Akademia Wychowania Fizycznego
Jozefa Pilsudskiego w Warszawie
Kierunek Terapia zajeciowa

ul. Marymoncka 34, 00-968 Warszawa
tel. (22) 834 76 67, 834 04 31 wew. 330
rekrutacja@awf.edu.pl

www.awf.edu.pl

Zespol Medycznych Szkol Policealnych
w Przasnyszu

ul. Szpitalna 10, 06-300 Przasnysz

tel. (29) 756 30 51

fax. (29) 756 30 61
sekretariat@zmsp-przasnysz
WWW.zmsp-przsnysz.pl

Wiecej informacji
0 zawodzie znajdziesz w:

—

Centrum Informacji

I Planowania Kariery Zawodowej:

w Lodzi:
ul. Wélczanska 49, 90-608 L.odz,
tel. (42) 66 30 255, 66 30 273

oraz oddzialach:

w Piotrkowie Trybunalskim:

ul. Wojska Polskiego 2,
97 - 300 Piotrkéw Trybunalski,
tel. (44) 649 60 87

w Sieradzu:
ul. 3 Maja 7, 98 - 200 Sieradz
tel. (43) 822 81 84, 822 81 86

w Skierniewicach:

ul. Senatorska 10, 96 - 100 Skierniewice
tel. (46) 833 39 74, 833 36 50

}' ®
(“ Wojewddzki Urzad promuje
- Pracy w todzi todzkie

Instruktor terapii uzaleznien

Klasyfikacja Zawodow i Specjalnosci 325903

’;

- ; :
http://www.plonsk24.pl/ogloszenie-5958-
instruktor_terapii_uzaleznien_w_10_m_cy.html,
11.08.2020

Wojewodzki Urzad Pracy w Lodzi
Centrum Informacji
i Planowania Kariery Zawodowej
Oddzial w Skierniewicach
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Instruktor terapii uzaleznien udziela pomocy
osobom uzaleznionym od narkotykow, alkoholu,
nikotyny, lekéw itp. pod kierunkiem specjalisty
terapii uzaleznien. Wspiera prowadzenie procesu
terapii uzaleznien, ktorego celem jest reedukacja i
resocjalizacja  uzaleznionej  osoby.  Pomaga
uzaleznionym W zerwaniu z natogiem oraz w
powrocie do prawidlowego funkcjonowania w
spoleczenstwie.

Zadania zawodowe:

® zapoznawanie si¢, na podstawie badan
diagnostycznych, z sytuacja psychologiczna,
zdrowotna, wychowawcza oraz rodzinna
pacjenta;

e pomoc lekarzowi w realizowaniu zaleconej
terapii poprzez prowadzenie zajec
terapeutycznych i profilaktycznych;

e dbanie o higiene podopiecznego i jego odziez
(mycie, kapanie);

® prowadzenie rejestracji i ewidencji zgloszen,
sporzadzanie sprawozdan z liczby przyjetych
0sob i typu udzielonej im pomocy podczas
dyzuru;

® przebieranie klientoéw i uktadanie ich do snu,
podawanie ptynow i positkow;

® udzielanie pacjentom informacji 0
mozliwo$ciach pozbycia si¢ natogu,
unieszkodliwianie i izolowanie 0s6b

agresywnych;

® dbanie o higieng pomieszczen przez sprzatanie,
mycie i1 dezynfekcje podidg, Scian, tozek i
innych przedmiotow;

* wykonywanie podstawowych zabiegbow
medycznych;
® prowadzenie obserwacji podopiecznego,

notowanie zmian w zachowaniu, podejmowanie
interwencji w przypadku agresji;

® badanie podstawowych parametrow zyciowych
pacjenta: t¢tna, ciSnienia, temperatury ciata itp.;

® pomoc lekarzowi przy badaniu:
podtrzymywanie pacjenta, podawanie
odpowiednich narzedzi i aparatow medycznych
oraz podawanie drogg doustng lekow zleconych
przez lekarza; spisywanie oraz zabezpieczanie
ubrania i przedmiotéw bedacych wlasnoscia
pacjenta; prowadzenie rozmow
indywidualnych, wspierajacych leczenie
uzaleznionych pacjentéw;

® wspieranie 0sob uzaleznionych w miejscach ich
spotkan i zakupu substancji uzalezniajgcych,
tzw. work street; przekazywanie informacji o
miejscach skupien osob uzaleznionych stuzbom
medycznym, wladzom miasta czy osiedla;

® wspolpraca z rodzing oso6b uzaleznionych,
wspieranie jej w udzielaniu pomocy dzieciom
czy wspotmatzonkom;

* wypisywanie podopiecznych z izby
wytrzezwien, oddziatu dla narkomanéw itp.,
zwrot odziezy i zdeponowanych przedmiotow;
sporzadzanie rachunkoéw dotyczacych kosztow
ustug $wiadczonych podopiecznym.

Warunki podjecia pracy w zawodzie:

Do podjecia pracy w zawodzie instruktora terapii
uzaleznien  wystarczajace jest  wyksztatcenie
srednie, np. w zawodzie terapeuty zajeciowego.
Aby pracowa¢ w placéwkach leczniczych oraz
podmiotach wykonujacych dziatalno$¢ lecznicza
nalezy dodatkowo posiada¢ certyfikat lub
ukonczone szkolenie w dziedzinie uzaleznien. W
zawodzie tym preferowane jest wyksztalcenie
wyzsze w dziedzinach zwigzanych z psychologig i
psychoterapig. Certyfikowany instruktor terapii
uzaleznien posiadajacy wyksztalcenie wyzsze
(medycyna, pielegniarstwo, psychologia,
pedagogika, pedagogika specjalna, socjologia,
resocjalizacja, nauki o rodzinie, teologia lub
filozofia), moze uzyskac tytul zawodowy specjalisty
terapii uzaleznien. Moze rowniez podjac szkolenie z

zakresu  psychoterapii i uzyska¢ certyfikat
psychoterapeuty, a nastgpnie tytul superwizora.
Moze takze rozszerzy¢ sSwoje kompetencje
zawodowe poprzez podejmowanie ksztatcenia i/lub
szkolenia w  zawodach  pokrewnych  np.
psychoterapeuta, psycholog, toksykolog, specjalista
psychoterapii i terapii uzaleznien, terapeuta
zajeciowy, specjalista do spraw uzaleznien od
medioéw cyfrowych .

Wymagania psychofizyczne:

Instruktor terapii uzaleznien powinien cechowac sie
ogolnie dobrym stanem zdrowia, potwierdzonym
przez lekarza medycyny pracy, zardowno w aspekcie
zdrowia fizycznego, jak i psychicznego. A takze
empatia, wytrwatosciag, odporno$cia na stres,
cierpliwosciag,  dyskrecja,  komunikatywnoscia,
latwoscia nawigzywania kontaktow oraz
rozwiazywania problemow.

Przeciwwskazania do wykonywania zawodu:

Przeciwskazaniami sa choroby ograniczajace
sprawno$¢ ruchowsa, wady wzroku 1 stuchu
niepodlegajace  korekcji, a takze choroby
psychiczne, choroby ukladu nerwowego i
oddechowego.

Mozliwosci | Szanse zatrudnienia:

Miejscem pracy instruktora terapii uzaleznien sa:
poradnie i przychodnie leczenia uzaleznien i
wspotuzaleznien, o$rodki pobytu stacjonarnego i
dziennego, specjalistyczne oddzialy szpitalne,
placowki o$wiatowe, osrodki szkolno-
wychowawcze 1 opiekunczo-wychowawcze oraz
inne jednostki, w tym gabinety i osrodki prywatne,
fundacje i stowarzyszenia oferujgce pomoc osobom
uzaleznionym i ich rodzinom. Instruktor terapii
uzaleznieh moze prowadzi¢ roOwniez wlasng
dziatalno$¢ gospodarczg.



