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Osoba do towarzystwa uczestniczy w zyciu
swoich klientow (oso6b samotnych, starszych,
niepetnosprawnych) przebywajac z nimi
w domu, towarzyszac im podczas spacerow,
podrézy, wyj$¢ na imprezy kulturalne oraz
biorgc udziat w spotkaniach rodzinnych. Osoba
do towarzystwa jest zawodem o charakterze
uslugowym, ukierunkowanym na towarzyszenie
1 wzmocnienie poczucia bezpieczenstwa oraz
pomoc klientowi w zaspokojeniu potrzeb
kulturalno-towarzyskich. Osoba do towarzystwa
zajmuje si¢ rOwniez organizacjg czasu wolnego,
przypomina 0 wizytach lekarskich,
przyjmowaniu lekow itp.

Zadania zawodowe:

Osoba do towarzystwa wykonuje prace
polegajaca m.in. na:

e Organizowaniu wypoczynku,

 zaopatrywaniu w prase¢ i pozycje ksigzkowe
oraz czytaniu ich na gtos klientowi,

e prowadzeniu rozméw 1 konwersacji, rowniez
w jezykach obcych,

e graniu na instrumentach muzycznych,

e obstugiwaniu sprzg¢tu audiowizualnego,

« dbaniu o schludny wyglad klienta,

e dbaniu o estetyke pomieszczenia dziennego,

e zaopatrywaniu ~ w  drobne produkty
zywnos$ciowe 1 §rodki pielegnacyjne,

e towarzyszeniu podczas wyj$¢ do kina, teatru,
opery,

e pomaganiu w przygotowaniu do podrozy
oraz zapewnianiu opieki podczas podrozy,

e prowadzeniu wodzka inwalidzkiego klienta
w przypadku jego niepelnosprawnosci,
o prowadzeniu terminarza zaj¢¢ i czynnosci.

Warunki podjecia pracy w zawodzie:

Obecnie nie ma wymogu formalnego posiadania
niezb¢dnego wyksztatcenia do podjecia pracy
w zawodzie osoba do towarzystwa.
Preferowane jest wyksztalcenie na poziomie
srednim (szkota policealna) w zawodach
z obszaru medyczno-spotecznego (np. opiekun
osoby starszej lub opiekunka S$rodowiskowa).
W zalezno$ci od potrzeb klienta, pracodawcy
preferuja takze osoby posiadajace wyuczony
zawod pielegniarki lub andragoga. W zawodzie
osoba do towarzystwa nie ma okreslonej $ciezki
awansu zawodowego. Wazne jest ciagle
rozwijanie posiadanych i uzyskiwanie nowych
umiejetnosci poprzez uczestnictwo w rdznych
formach edukacji formalnej i pozaformalnej.
Osoba do towarzystwa ma mozliwos$ci rozwoju
zawodowego  poprzez: -  uczestnictwo
w szkoleniach, konferencjach, warsztatach
tematycznych dotyczacych organizacji czasu
wolnego, prowadzenia domu, - kontynuacje
nauki w uczelni wyzszej (np. na kierunkach
medycznych, spotecznych, humanistycznych).

Wymagania psychofizyczne:

Ze wzgledu na charakter pracy 1 zakres
obowigzkow, w  zawodzie 0soba do
towarzystwa wymagane s3: dobry wzrok
1 shuch, sprawnos¢ konczyn goérnych, ogoélna
dobra sprawno$¢ fizyczna. Zawod ten jest

zajeciem dla  osob, ktore lubig ludzi
i majg z nimi dobry kontakt. Od takiej osoby
oczekuje sie¢ przede wszystkim cierpliwosci,
odpowiedzialnosci, tagodnosci, ale
rownocze$nie pewnego zdecydowania. Wazna
jest réwniez umiejetnosé szybkiego
nawigzywania kontaktu oraz = kreatywnos¢,
potrzebna przy organizacji czasu wolnego.
Osoba do towarzystwa powinna takze posiadaé
umiejetnos¢ udzielania pierwszej pomocy.

Przeciwwskazania do wykonywania zawodu:

Przeciwwskazaniem bezwzglednym do
wykonywania zawodu jest niewydolnos¢ uktadu
kostno-stawowego i  mig$niowego, wady
wymowy, nosicielstwo choréb zakaznych
1 pasozytniczych oraz zaburzenia psychiczne,
1 nalogi.

Mozliwosci i szanse zatrudnienia:

Gléwnym miejscem pracy w zawodzie osoby do
towarzystwa jest srodowisko domowe klienta.
Praca moze by¢ zatem wykonywana w
budynkach, na wolnym powietrzu oraz w
innych pomieszczeniach, np. podczas wyj$¢ do
kina, w trakcie podrozy lub zatatwiania spraw
w urzedach. Osoba do towarzystwa moze
wykonywaé¢ swo0j zawdd na podstawie umowy
o prace lub na podstawie umowy cywilno-
prawne;j. Posiadajac odpowiednie
doswiadczenie zawodowe, moze zalozy¢ wlasng
dziatalno$¢ gospodarcza, $wiadczaca ushugi
w tym zakresie.



