Informacje o zajeciach warsztatowych

Temat

Jak Cie widza, tak Cie pisza
- komunikacja niewerbalna z elementami
autoprezentacji i kreowania wtasnego

wizerunku

Dla kogo przeznaczone sa
zajecia warsztatowe

Warsztat przeznaczony jest dla osob ktére chca
doskonalic¢ swoje relacje i skutecznosc¢ swojego
porozumiewanie sie z ludzmi, w szczegolnosci w kontakcie
potencjalnym pracodawca.

Celem warsztatu jest poznanie tajnikow komunikacji
niewerbalnej, nabycie swiadomosci wtasnej mowy ciata
i umiejetnosci odczytywania jej sygnatow u innych ludzi

oraz wykorzystanie tej wiedzy w budowaniu pozytywnego
wizerunku m.in. podczas rozmowy z pracodawca.

Nabycie umiejetnosci kierowania wrazeniem wywieranym

na rozmowcy i dokonywania pozytywnej autoprezentacji

poprzez $wiadome wykorzystanie elementow mowy ciata.

Nabycie umiejetnosci przezwyciezania stresu zwigzanego
Z wystapieniem przed potencjalnym pracodawca.

Wyktad, ¢wiczenia indywidualne, symulacje, praca w parach,
praca w grupach, dyskusja

1 dzien
godz. 10-15.30

Dodatkowe informacje
dla uczestnika

Warto wzia¢ ze soba materiaty do pisania i kanapke.




