Informacje o zajeciach warsztatowych

Temat

Co nas motywuje do dziatania
- jak wzmocni¢ samoocene i zwiekszy¢
motywacje do poszukiwania pracy

Dla kogo przeznaczone jest
spotkanie

Zajecia warsztatowe skierowane sa do oséb, ktéore
przygotowuja sie do zmiany zawodowej i poszukuja pracy.

Celem zajec¢ warsztatowych jest zwiekszenie motywacji
uczestnikdow do poszukiwania pracy oraz wzmocnienie
ich samooceny.

Wiedza o czynnikach motywujacych do dziatania, umiejetnos¢
wyznaczania i osiggania celow, umiejetnos¢ wzmacniania
wtasnej samooceny.

Wyktad, dyskusja, ¢wiczenia indywidualne i grupowe.

1 dzien
godz. 9 - 14

Dodatkowe informacje
dla uczestnika

Warto zabrac ze sobg materiaty do notowania i kanapke.




