
Informacje o zajęciach warsztatowych 

  

Temat 

Networking –  
nawiązywanie kontaktów sposobem 

na sukces na rynku pracy 

  

Dla kogo przeznaczone są 
zajęcia warsztatowe 

Zajęcia warsztatowe przeznaczone są dla osób, które chcą 
nauczyć się, jak budować swoje sieci kontaktów 
i wykorzystywać je w celu poszukiwania pracy.  

  

Cel zajęć warsztatowych 

Celem zajęć jest dostarczenie wiedzy i rozwinięcie 
umiejętności, które pomogą w świadomym rozwijaniu 

własnych sieci kontaktów, uświadomienie sobie posiadanych 
sieci kontaktów, uświadomienie sobie korzyści z dobrego 

networkingu. 

  

Umiejętności i wiedza,  
jaką uzyska uczestnik 

Wiedza czym jest networking i dlaczego jest on 
ważny.  Poznanie zasad skutecznego networkingu. 

Zdobycie wiedzy i umiejętności, jak i gdzie 
budować sieć kontaktów. Zdobycie wiedzy, jak sieć 

kontaktów może wspomóc poszukiwanie pracy. 
 

  

Stosowane metody pracy 
Wykład, ćwiczenia indywidualne, zadania, praca w parach, 

praca w grupach, dyskusja. 

  

Czas trwania zajęć 
warsztatowych 

1 dzień  
10-15:30 

  

Dodatkowe informacje  
dla uczestnika 

Warto wziąć ze sobą materiały do pisania i kanapkę. 

 


