¥> Y Czas $wiateczny to okazja do dzielenia sie, ale takze inwestowania w siebie
— W swoje umiejetnosci i marzenia.

Oto lista darmowych prezentow rozwojowych, ktore mozesz podarowacé sobie,
w celu wsparcia kariery zawodowej:

{ITReaserch - przegladaj aktualnosci, takze w social mediach, dotyczace rynku pracy,
ofert zatrudnienia oraz informacji o szkoleniach 1 warsztatach, podnoszacych
kwalifikacje zawodowe;

{I] Webinaria i podcasty — korzystaj zwlaszcza z tych zwiazanych z Twoja branza
1 zdobywaj cenne informacije;

{IJE-booki branzowe — czytaj darmowe e-booki oraz artykuty na temat najnowszych
trendow 1 innowacji w Twojej branzy.

{IINetworking — bierz udzial w darmowych wydarzeniach networkingowych,
aby nawigzywa¢ nowe kontakty 1 wymienia¢ si¢ doswiadczeniami z innymi
profesjonalistami;

{I] Doradztwo zawodowe — korzystaj ze wsparcia doradcy zawodowego, dzicki ktoremu
zidentyfikujesz swoje mocne strony, zainteresowania i umiejetnosci, co umozliwi
podejmowanie §wiadomych decyzji dotyczacych $ciezki kariery;

{1 Kursy — korzystaj z darmowych platform edukacyjnych, aby nauczy¢ sic nowych
umiejetnosci, ktore mogg przydac si¢ w Twojej pracy;

{1 Portfolio i CV — zaktualizuj swoje CV i portfolio, aby lepiej odzwierciedlaty Twoje
umiejetnos$ci 1 osiggniecia, co zwickszy Twoje szanse na rynku pracy;

{7 Aktywno$¢ fizyczna — regularnie éwicz — to nie tylko poprawia kondycje i zdrowie,
ale takze zwigksza poziom endorfin, ktére korzystnie wpltywajg na samopoczucie;

{IlPozytywne myslenie — zamieniaj negatyw na pozytyw. Takie nastawienie nie tylko
podnosi samooceng, ale réwniez poprawia relacje z innymi 1 wspiera zdrowie
psychiczne oraz uodparnia na stres.
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