dr Artur Jochlik — specjalista ds. programéw Powiatowego Urzedu Pracy w Rybniku.
W roku 2014 zostat laureatem wyréznienia JM Rektora US dla najlepszych
absolwentéw. Prowadzit zajecia z etyki oraz historii filozofii na kierunkach filozofia,
kognitywistyka oraz doradztwo filozoficzne i coaching na Uniwersytecie Slgskim

w Katowicach. W roku 2018 uzyskat stopien naukowy doktora nauk humanistycznych
na podstawie pracy ,,Bog w filozofii Hegla”. Jego zainteresowania koncentrujg sie
wokot idealizmu niemieckiego oraz historii powszechnej do XVII stulecia.

Dylematy — W spokoju kwitnie porzadek

Trudno jest méwi¢ o sensie zycia, nawet przy zachowaniu otwartosci umystu,
w sytuacji, kiedy kazdy z nas ma inne doswiadczenie zyciowe. Okazuje sie,
ze nie wszystkie pytania zezwalajg na rozstrzygajgce odpowiedzi. Zyj po prostu,
powie jeden, ale kazdy zyje przeciez inaczej. Wezmy pod uwage wychowanie
oraz edukacje, a takze relacje, jakie budujemy. Wezmy réwniez pod uwage wszystkie
btahe i powazne przeciwnosci losu, ktérymi musieliSmy sprostac. Przez cate zycie
rozwijamy sie rownolegle do naszych wyzwan i wysitkow. Ta swoista ,ewolucja”
sprawia, ze podroz kazdego z nas pozostaje wyjagtkowa. Moze to sobie tatwo
uswiadomic¢ ten, kto w dziecihstwie prowadzit pamietnik. Sprawy, ktére kiedys
wydawalty sie powazne, wyglgdajg raz to Smiesznie, raz to gtupio. Czasem ma sie
wrazenie, ze nie mozna wiecej zrozumiec tej mtodej osoby, ktdérg sami bylismy. Wiele
wartosci kierowato naszym zyciem. Czesto zmieniata sie hierarchia. Wartosci
wigzaty sie z marzeniami, ktore, niewykluczone, nadal pozostajg aktualne,
cho¢ w zmienionej formie. Wszystko to sprawia, ze nasze zycie — krok po kroku,
miesigc po miesigcu — stawato sie czyms niepowtarzalnym. Nawet nieszczescia,
to wszystko, o czym najchetniej bySmy nie mowili, tworzg rozdzwiek miedzy jednym
a drugim istnieniem. Nieszczescie nieszczesciu nierowne, nawet jesli sprowadzic je
do tych samych stow.

Za nami wlecze sie bezmiar tego, co przezylismy. Ciggle zapominamy, aby
nadac wtasciwy porzadek dnia. To jednak, o czym zapominamy, wywarto na nas
wptyw nieodwracalny. Niczym zblizajgca sie woda potopu, ciezar przesztosci
zagtusza monotonig, przerywa cisze nocy. Czasem mysli pedzg szybciej.
Niekoniecznie mowa tu o jakich$ traumatycznych przezyciach, co o dziesigtkach
niepowigzanych ze sobg zdarzen. Skoro takie pozorne, bezczynne milczenie nie zna
ograniczen tego, jak sie zachowac i co nalezy powiedzie¢, wydaje sie, ze to wiasnie
nieokietznane, nocne mysli najbardziej nas wyrdzniajg. Sen nie dopuszcza
konformizmu. Gdybysmy tylko trzymali krysztatowg kule pozwalajgcg doglada¢ mysli
ludzi na pograniczu zasniecia, widzielibysSmy, jak na dtoni: bardzo sie od siebie
réznimy. To, o czym zapominamy za dnia, kiedy$ miato dla nas znaczenie. Sens,
ktory dato sie ubra¢ w stowa, opowiedzieé¢ zaufanej osobie. Jesli nawet to,
co przezylismy, pozostaje ktopotliwe, uczynito nas ludzmi, ktérymi jesteSmy obecnie.
Zycie petne jest tresci i jako takie ksztattuje mys$lenie, bez wzgledu na to,
czy jestesmy tego swiadomi, czy nie. Nie jesteSmy takze wytgcznie obserwatorami
witasnego zycia. Jesli nawet kto$ sgdzi, ze osiggnat stagnacje, w kohcu przyzna,



ze ono nie przemineto. Ono trwa i potrafi zaskakiwac. Ciggle pogtebia sie obszar
tego, co mozna poddac refleksji i co refleksji poddawane jest mimowolnie.

Mierzac sie z nowymi wyzwaniami, kazdy z nas ma do dyspozyciji
wyrézniajgcy nas zestaw talentoéw i umiejetnosci. Niektérzy przejawiajg
zainteresowania muzyczne, inni wyrozniajg sie swoimi zdolnosciami manualnymi.
Co prawda wiekszosc¢ z nas nie chciataby w tym kontekscie méwi¢ o byciu wybitnym
w danej dziedzinie... kiedy jednak uzmystowimy sobie wszystkie drobne rzeczy, ktére
w sytuacji, gdy na czyms$ nam zalezy, jesteSmy w stanie zrobi¢ dobrze, moze nas to
wprawi¢ w nie lada zdumienie. Robimy cos nie tylko dobrze, ale na swdj
niepowtarzalny sposob. Wiele jest tez zainteresowan, ktérym chcielibysmy
sie poswiecic, gdybysmy tylko mieli na nie wiecej czasu. Wiele jest zatem szlakow,
na ktorych mozemy sie rozwijac. Jesli wiec nawet kto$ chciatby sie uprze¢
przy stanowisku, ze wszyscy jestesmy do siebie podobni — jednakowo nudni
(troche tak, jakby chciat powiedzie¢, ze mamy po dwie rece i dwie nogi),
dostrzegamy przynajmniej, ze to tylko pozér, ze byc¢ tak nie musi, Zze to okolicznosci
zaktadajg nam podobne, szare maski. Kazdy z nas widzi Swiat nieco inaczej.

To spojrzenie na otaczajgcg nas rzeczywistos¢ jest chyba tym, co najbardziej
zdumiewajgce. Ze wzgledu na te rdznice w spojrzeniu nikt z tatwoscig nie narzuci
nam swego swiatopogladu, jesli tylko pozostaniemy czujni. Nasz ograniczony wptyw
na drugiego cztowieka oraz na swiat, w ktorym zyjemy, nie ma sobie réwnych. Mate
zmiany budzg rozlegte rezultaty. Niezaleznie od tego, czy poprzez akty dobroci,

czy kreatywnosci, ludzie mogg pozostawic trwaty, pozytywny slad w swym otoczeniu.
Patrzac na to szerzej, kazda osoba ma potencjat ku temu, aby w ciggu swego zycia
W znaczgcy sposob przyczynic sie do rozwoju spoteczenstwa. Moze to nastgpic
poprzez prace, wolontariat lub, tak po ludzku, poprzez bycie troskliwym

i zaangazowanym cztonkiem grupy.

To jednak oznacza réwniez, ze czasem, gdy pragniemy tego, co dobre, tatwo
ulegamy presji otoczenia. Chcemy przeciez, zeby inni nas lubili. Pragniemy
akceptacji. Wiemy réwniez, ze bliskie nam osoby chcg naszego dobra,

a przynajmniej nie chcg nam zaszkodzi€. Ich jednak wyobrazenie naszego dobra
moze roznic sie od tego, czego sami pragniemy. Bywa to przyttaczajgce.
Dlaczego by jednak nie sprobowac mniej sie przejmowac tym, co sgdzg o nas inni,
a bardziej tym, co naprawde dla nas wazne? Cho¢ do pewnego stopnia jest
zrozumiate, ze przejmujemy sie opinig innych — dawno nauczylismy sie, ze Swiat
nie kreci sie wokot nas — wazne, aby nie pozwalac, aby cudze opinie decydowaty
0 naszym poczuciu wartosci lub determinowaty wybory zyciowe. Jesli nie zgdamy
zmian w innych, jest tylko sprawiedliwe, abysmy nie musieli zgdaniami

sie przejmowac. Wyjatkowos¢ nie polega na byciu kims lepszym lub gorszym.

Z pewnoscig nie polega na krzyku. Nasze réznice mogg co prawda nas dzielic,

ale moga réwniez pomoc nam uczyc sie od siebie akceptacji. Jesli Ty akceptujesz
siebie, tatwiej jest mi akceptowac siebie. Tak budujemy spoteczenstwo, ktére nie jest
wytgcznie pasmem niekonczacych sie rywalizacji. By¢ moze o sile spoteczenstwa,
w tym najblizszego sgsiedztwa, nie swiadczy tak bardzo intensywnosc¢ ruchu
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samochoddw, lecz to, przed czym jesteSmy w stanie sie powstrzymac. Nie to jest
wazne, co ono buduje. Wazne jest to, ze w tym, co buduje, tworzy miejsce wolne
od wykluczenia. Warto by¢ czescig takiego spoteczenstwa.

Jak tworzy¢ takie miejsce? Nalezatoby Swiadomie ograniczy¢ myslenie
0 cztowieku ze wzgledu na jego uzytecznos¢. Tkwi w tym pewne piekno,
jako ze wymaganie to nalezy przede wszystkim postawi¢ sobie samemu. Jesli
zgdasz zmian, zaczynasz zmiany od siebie. Je$li nie zmienisz siebie, niczego
nie zmienisz. Chodzi jednak o takie zmiany, w obliczu ktérych nalezatoby sie przez
chwile zastanowic i zatrzymac. Nie dajmy sie przyttoczy¢ wielkim obrazom tego,
czego nie ma, cho¢ mogtoby nas dotyczy¢. Méwi sie o tym, ze mamy sie otaczac¢
wspierajgcymi, podnoszgcymi na duchu ludzmi, ktérzy doceniajg nas takimi, jakimi
jestedmy. Takie towarzystwo, bez watpienia, jest powodem do radosci. Jednak
to przeciez my mozemy doceniac siebie takimi, jakimi jestesmy. Mozemy czu¢ sie
dobrze w towarzystwie siebie samego. Jesli bedziemy w stanie to zrobi¢,
nie bedziemy az tak bardzo potrzebowali zewnetrznego potwierdzenia wiasnej
wartosci. Tu i tam mowi sie takze, jesli juz nie o sukcesie, to 0 byciu najlepszg wersjg
samego siebie. Jest w tym ukryty ped, chociaz zwykle nie wiadomo, w ktorg strone
nalezy pedzi¢. Dodaje sie wiec do tego, by koncentrowac sie na zyciowych celach.
Dlaczego jednak nie mowi sie o tym, by koncentrowac sie na dniu obecnym? Warto,
by czesciej méwi¢ po prostu o byciu. W pragnieniu pozostania sobg nie ma zadnego
wymagania, ktéremu nie jesteSmy w stanie sprostac.

Jezeli pewni ludzie bgdz media spotecznosciowe nie pozwalajg nam
cieszyC sie z matych rzeczy i wymuszajg na nas niepozgdane zmiany, warto
rozwazy¢ ograniczenie dostepu do tych ludzi i platform. Nie mamy kontroli nad tym,
co mowig inni, czesto jednak mamy kontrole nad tym, czy znajdujg sie w poblizu.
Istniejg, co prawda, przeszkody, ktore zmuszeni jesteSmy przekraczaé, skoro
chcemy przetrwac. Lunatyk zatopiony w najpiekniejszym nawet snie napotka sciane,
ktora naprawde tam stoi. Nie jest jednak samo przez sie oczywiste, abySmy sami
musieli przeszkody stwarzaé. Czy nie kryje sie za tym jakies$ ukryte pragnienie
udowodnienia czego$ $wiatu? Swiat nie oczekuje jednak od nas, bysmy cokolwiek
udowadniali. Niemal wszystko, co znajduje sie za oknem, toczy sie wtasnym rytmem,
Z nami, czy bez nas. Jedyne, czego potrzebujemy, to otwarcia na zmiany, jako
ze zmiany sg tym, co nas czeka. Gdy sie jednak nad tym blizej zastanowi¢, to posrod
tego, co bedzie nas bezposrednio dotyczyto, wiecej jest tego, na co nie bedziemy
mieli wptywu. Gdybysmy mieli poswieci¢ na co$ wszystkie swoje lata, sprawy
przedstawiajg sie inaczej, jednak w danym, przypadkowym momencie, nie jesteSmy
zwykle gotowi, by méc uczynic¢ cokolwiek. Nie ma zatem wigkszego sensu
zastanawiac sie nad zmianami, ktére dopiero mogg nadejs¢ za kilka miesiecy.
Gdyby nawet sie ziscity, nie wiemy w szczegotach, z czym bedg sie wigzaty.
Moga sie jednak nie zisci¢ w ogdle. Jest wystarczajgco wiele drobnych spraw,
ktdre mozna rozwigzac juz dzisiaj. Drobne niezadowolenie pobudza do dziatania,
gtebokie zas paralizuje. Prawdziwy dramat, ktérego nalezy unikac jak ognia,
pojawia sie wtedy, kiedy wszystkie drobnostki wydajg sie nie do zniesienia, niczym
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krople, ktore majg niebawem przebrac kielich. Czy to jednak nie wielkie oczekiwania
wypetnity kielich po brzegi?

Préba zmiany samego siebie rowniez ma swoje liczne granice. Wszystko
bytoby bajkg, gdyby to nie byta prawda. Jesli nawet dana granica jest przekraczalna,
czesto okazuje sie bardziej bolesna, niz sie tego spodziewalismy. Nalezy w takim
momencie uczciwie zadac sobie pytanie, czemu stuzy¢ majg nasze wysitki.
Przychodzg bowiem takie momenty, w ktoérych rozumiemy: bedac, jacy jestesmy,
sprawy nie mogty potoczy¢ sie inaczej. Skad, w takim razie, oczekiwanie,
by wszystko zmienito sie w sposéb radykalny? Jesli dotad nie byto takich zmian,
dlaczego miatyby nadejs¢ w przysztosci? Dlaczego opiera¢ swoje wyobrazenia
na tym, czego nie ma? Jesli chcemy czegos, co nigdy nie byto nam dane, nalezatoby
chyba, pomijajgc slepe trafy Fortuny, zrobi¢ to, czego nigdy wczesniej nie robilismy.
Dla wiekszo$ci z nas jest to zbyt wysoka cena.

Podobno Budda zmienit sie jednego dnia. Jest watpliwe, czy
zmienic sie mozemy i my. By¢ moze jestesmy zrodiem witasnego problemu.
Nikt z nas nie jest prostym narzedziem, ktore da sie w fatwy sposéb naprawic.
Przyznajgc to, mozemy uczciwie zaczg¢ rozpoznawac nie tylko to, z czego jesteSmy
dumni, ale rowniez nasze stabosci. Posrod stabosci odnalez¢ mozemy to, na co
jeszcze mamy wptyw. W ten tylko sposob, jak sgdze, mozemy wszyscy czyni¢ Swiat
nieco lepszym. Niepotrzebne nam byty natychmiastowe zmiany.



