POWIATOWY URZAD PRACY
ul. Mickiewicza 31

34-200 SUCHA BESKIDZK

dnia: 22.01.2025r.

PLAN SZK OLE N GR UPOWYCH DLA OSOB BEZROBOTNYCH - organizowanych w Powiatowym Urzedzie Pracy

w Suchej Beskidzkiej w 2025 roku

Sztuka mowienia i prezentacji

Zachowania asertywne w poszukiwaniu pracy
Oferty na rynku pracy

Przygotowanie do rozmowy z pracodawcg
Rozmowa kwalifikacyjna

Edukacja dla rynku pracy

Poszukiwanie pracy

Podjecie zatrudnienia

Finansowane ze srodkéw Funduszu Pracy

(ok. 80 godzin)

w poszukiwaniu pracy,
e chcg powrdci¢ na rynek
pracy po dtugim okresie

braku aktywnosci
zawodowej,

® nie uczestniczyty w
szkoleniu i zakresu

umiejetnosci poszukiwana
pracy w ciggu ostatnich 2
lat.

jest przewidziany

_ PRZEWIDYWANY INFORMACJA O
TERMIN REALIZACII EGZAMINIE RODZAJ ZASWIADCZENIA LUB INNEGO
" R ———— M['E:C 1 ORIENTACYINY CH::OA::(E::YSSZTKY:LAE‘I\?ISEOJ%S‘? = ZEWNETRZNYM DOKUMENTU POTWERDZAJACEGO
ey CZAS TRWANIA SREEh AL aNE JEZELI JEST UKONCZENIE SZKOLENIA | UZYSKANIE
NIKOW SZKOLENIA W PRZEWIDZIANY KWALIFIKACJI LUB UPRAWNIEN
GODZINACH
Na szkolenie beda kierowane
. osoby dla ktorych opracowano
SZKOLENIE Z ZAKRESU UMIEJETNOSCI Indywidualny Plan Dziatania, z
AKTYWNEGO POSZUKIWANIA PRACY ktorych  wynika mozliwos¢
Zakres szkolenia; _ zastosowania  tej  formy
Metoc‘iy nauki stosowane ppdczas szkolenia wsparcia, ktére:
Reakcje w trudnych sytuacjach . .

. 2 e utracity motywacje do - . . .
Kompetencje i predyspozycje zawodowe i : Zaswiadczenie o ukonczeniu
Bariery na drodze do zatrudnienia po.f;zu ERHISLPUEEL X kursu
Zarzadzanie sobg podczas poszukiwania zatrudnienia zwigzku z dtugotrwatym

i niepowodzeniem w jej .
/:nahza rytnk: pracy Maj 2025r. posF;ukiwaniu i Egzamin
o.rmy’za rudnienia : : Wrzesieri 2025r. . oo . zewnetrzny nie
1. | Wizytéwka zawodowe — dokumenty aplikacyjne 28 e nie posiadajg doswiadczenia




Kurs komputerowy z certyfikatem
ECDL BASE (B1-B4)" wraz z

egzaminem

W zakresie kursu m.in.:

a) warsztaty teoretyczno-praktyczne obejmujace
zagadnienia, zgodne z aktualng wersjg sylabusow
zamieszczonych na stronie www.ecdl.pl dla modutéw:
-Modut B1:Podstawy Pracy z

komputerem,

-Modut B2: Podstawy pracy w sieci,

-ModutB3: Przetwarzanie tekstow,

-Modut B4: Arkusze kalkulacyjne,

b) egzaminy w ramach certyfikacji ECDL BASE (B1-B4)

Finansowane w ramach projektu Powiatu suskiego -
Powiatowego Urzedu Pracy w Suchej Beskidzkiej pn.:
Aktywizacja osob bezrobotnych pozostajgcych bez pracy w
powiecie suskim (ill) "Twoja Szansa, Twdj sukces Ill"
realizowanego w ramach Funduszy Europejskich dla
Matopolski na lata 2021-2027, Priorytet 6. Fundusze
europejskie dla rynku pracy, edukacji i wyfqczenia
spofecznego programu regionalnego, Dziafanie 6.1
Aktywizacja zawodowa - projekty powiatowych urzedow
pracy, typ projektu A: Aktywizacja zawodowa PUP.

Marzec/
kwiecien 2025r.

(40 godzin)

a) Osoby bezrobotne w wieku
50 lat i wiecej,

b) Osoby bezrobotne z
orzeczonym stopniem
niepetnosprawnosci.

Egzamin
zewnetrzny
w ramach
certyfikacji ECDL
BASE (B1-B4)
przeprowadzony
przez
certyfikowanych
egzaminatorow
Centrum
Egzaminacyjnego
ECDL

- Zaswiadczenie lub inny
dokument potwierdzajgcy
ukonczenie szkolenia i uzyskanie
kwalifikacji wydane na podstawie
rozporzadzenia Ministra Pracy i
Polityki Spotecznej z dnia 14 maja 2014
r. w sprawie szczegdtowych
warunkow realizacji oraz trybu i
sposobu prowadzenia ustug rynku pracy
(Dz. U.z 2014 r. poz. 667).

- Zaswiadczenie potwierdzajgce
udziat i ukonczenie szkolenia
finansowane ze srodkdw projektu
»Twoja szansa, Twdj sukces 11”7,
wspotfinansowanego z
Europejskiego Funduszu
Spotecznego Plus w ramach
Funduszy Europejskich dla
Matopolski 2021-2027, Priorytet 6
Fundusze europejskie dla rynku
pracy, edukacji i wiaczenia
spotecznego programu
regionalnego, Dziatanie 6.1
Aktywizacja zawodowa- projekty
powiatowych urzeddw pracy
- certyfikat ECDL BASE




Przygotowanie do prowadzenia
witasnej dziatalnosci gospodarczej

Osoby bezrobotne w
szczegoblnosci:

Zaswiadczenie lub inny

dokument potwierdzajacy

ukonczenie szkolenia i uzyskanie
kwalifikacji wydane na podstawie
rozporzadzenia Ministra Pracy i Polityki
Spotecznej z dnia 14 maja

2014 r. w sprawie szczegotowych

W zakresie kursu m.in.: a) osoby mtode (w wieku 18- warunkdw realizacji oraz trybu i
Pomyst na biznes i wstepna analiza rynku, podstawy 29 lat), szczegdlnie sposobow prowadzenia ustug rynku
prawne z zakresu prowadzenia wtasnej dziatalnosci, nalezace do grupy NEET, pracy (Dz.U. 2014 poz. 667 z péin.zm)
zobowigzania podatkowe, tworzenie efektywnego b) osoby diugotrwale Sprawdzian 2 Za_s.w_adcz(?nle potwmrdzache
zespotu, marketing, zarzadzanie i planowanie, techniki Wrzesien/ basrabinte weryfikujacy udziat i ukoriczenie szkolenia
sprzedazy bezposrednie] i internetowej. 10 paZdziernik 2025r. ! WiaHs finansowane ze srodkdw projektu
(30 godzin) c) O_SOby . L ;g & . ,Twoja szansa, Twéj sukces 111”7,
Finansowane w ramach projektu Powiatu suskiego - niepefnosprawnosci, .umIEJQtI"IOSC{ wspotfinansowanego z
Powiatowego Urzedu Pracy w Suchej Beskidzkiej pn.: d) osoby w wieku 50 lat i i kompetencje Europejskiego Funduszu
Aktywizacja oséb bezrobotnych pozostajqcych bez pracy w wiecej, uczestnikow Spotecznego Plus w ramach
po“;fie‘ie suskim (ill) "T":’i" 5;""5"';“"61 5“:“: :{” 3 e) kobiety, Funduszy Europejskich dla
realizowanego w ramach Funduszy Europejskich dla . . i : :
Malopolski na lata 2021-2027, Priorytet 6. Fundusze f) migranci (w tym z Ukrainy). Matopolski 2021~I20:7_7, Priorytet 6
europejskie dla rynku pracy, edukacji i wylqczenia Elnus2R eurt').p'EJskle dla' ok
spotecznego programu regionalnego, Dziafanie 6.1 pracy, edukacji i wiaczenia
Aktywizacja zawodowa - projekty powiatowych urzedéw spotecznego programu
pracy, typ projektu A: Aktywizacja zawodowa PUP. regionalnego, Dziatanie 6.1
Aktywizacja zawodowa- projekty
powiatowych urzeddw pracy
OGOLEM 43 - B ]

* Ustawa z dnia 20 kwietnia 2004r. o promocji zatrudnienia i instytucjach rynku pracy (tj. Dz. U. z 2024, poz. 475 z pdin. zm.)
* Plan zostanie przedstawiony do zaopiniowana Powiatowej Radzie Rynku Pracy na najblizszym posiedzeniu

Zatwierdzjf:
Z up. S

TAROSTY




