
 

 
Wykaz porad zawodowych grupowych organizowanych przez  
Powiatowy Urząd Pracy w Gorzowie Wlkp. w II kwartale 2025 r. 

 
Temat zajęć z poradnictwa zawodowego Liczba 

godzin 
Termin zajęć Kontakt 

1. Szkolenie z zakresu aktywnego 
poszukiwania pracy „Powrót na rynek 
pracy”. 
 
Zajęcia kierowane są do osób: 

  nieposiadających doświadczenia w 
poszukiwaniu pracy, 

 Które utraciły motywację do poszukiwania 
pracy w związku z długotrwałym 
niepowodzeniem w jej poszukiwaniu, 

 chcących powrócić na rynek pracy po 
długim okresie braku aktywności 
zawodowej. 

 
80 godzin 

 
07.04.2025 r.-
28.04.2025 r. 

 
Kontakt z 
doradcą 
zawodowym 
 
pokój 207  
tel. 95 7360-687 
 
pokój 209  
tel. 95 7360-676 

 

2. „Podniesienie umiejętności cyfrowych”. 

Zajęcia skierowane są do osób do 30 roku 
życia. 

 

 
6 godzin 

 
01.04.2025 r. 

 
Kontakt z 
doradcą 
zawodowym 
 
pokój 207  
tel. 95 7360-687 
 
pokój 209  
tel. 95 7360-676 
 
pokój 109 
tel. 95 7360-659 

 
3.”Godzenie ról rodzinnych  
i zawodowych” 
 
Zajęcia kierowane są do rodziców 
posiadających dzieci do  6 roku życia. 

 
5 godzin 

 
11.06.2025 r. 

 
Kontakt z 
doradcą 
zawodowym 
 
pokój 4 
tel. 95 7360-604 
 
pokój 110 
tel. 95 7360-660 

 
4. ”Godzenie ról rodzinnych  
i zawodowych” 
 
Zajęcia kierowane są do rodziców 
posiadających dzieci do  6 roku życia. 

 
5 godzin 

 
 
 
 

 
17.06.2025 r. 

 
 
 
 

 
Kontakt z 
doradcą 
zawodowym 
 
pokój 4 
tel. 95 7360-604 
 
pokój 110 
tel. 95 7360-660 

 

Osoby zainteresowane udziałem w zajęciach proszone są  
o kontakt z doradcą zawodowym. 


