
WYKAZ GRUPOWYCH PORAD ZAWODOWYCH NA I KWARTAŁ 2025R. 

	TEMAT GRUPOWEJ PORADY ZAWODOWEJ
	ZAKRES GRUPOWEJ PORADY ZAWODOWEJ
	TERMIN I CZAS TRWANIA GRUPOWEJ PORADY ZAWODOWEJ
	TERMIN PRZYJMOWANIA ZGŁOSZEŃ OSÓB ZAINTERESOWANYCH UDZIAŁEM 
W GRUPOWEJ PORADZIE ZAWODOWEJ

	STYCZEŃ

	


„Moja wizytówka
 u pracodawcy – dokumenty aplikacyjne”.
	- zasady pisania życiorysu;
- zasady pisania listu motywacyjnego;
-analiza kwalifikacji 
i umiejętności zawodowych;
- błędy w  dokumentach aplikacyjnych;
- zdobycie umiejętności sporządzenia dokumentów aplikacyjnych.
	28.01.2025r.
godz. 8.30-10.30
	do 27.01.2025r.

	LUTY

	
„Uwierz w siebie - Kształtowanie aktywnej postawy 
na rynku pracy”.
	- zidentyfikowanie barier utrudniających poszukiwanie pracy;
- zdobycie informacji 
na temat roli motywacji 
i aktywności własnej jako szansy na sukces 
w poszukiwaniu pracy;
- rozpoznanie własnych predyspozycji zawodowych:
- bilans własnych kompetencji;
- dostarczenie uczestnikom porady i informacji o instytucjach wspierających
proces poszukiwania pracy.
	13.02.2025r.
godz. 8.30-11.30
	do 12.02.2025r.

	MARZEC

	






„Kompetencje 
i predyspozycje zawodowe - poznaję swoje mocne strony”.
	- informacje na temat roli motywacji i aktywnej postawy jako szansy 
na sukces w poszukiwaniu pracy;
- czynniki osłabiające 
oraz podnoszące motywację
 w trudnej sytuacji pozostawania bez pracy;
- rola i wpływ komunikacji werbalnej i niewerbalnej w poszukiwaniu pracy;
- bilans własnych umiejętności, zainteresowań i wartości realizowanych 
w pracy zawodowej;
- predyspozycje zawodowe 
i osobowość;
- słabe i mocne strony.
	18.03.2025r.
godz. 8.30-11.30
	17.03.2025r.



OSOBY ZAINTERESOWANE UCZESTNICTWEM W GRUPOWEJ PORADZIE ZAWODOWEJ  PROSIMY O KONTAKT OSOBISTY Z  DORADCĄ KLIENTA 
W SIEDZIBIE POWIATOWEGO URZĘDU PRACY W DZIERŻONIOWIE 
RYNEK 27, POKÓJ NR 3 lub 3b, TEL. 748325232, 74 832 52 33, 74 832 52 35,
