325101 (Klasyfikacja zawoddw szkolnictwa zawodowego)

Stomatolog to jeden z najstarszych zawoddéw medycznych, ale historia pomocnikow cyruli-
kow (dawnych dentystow) i ich nastepcéw jest zapewne réwnie stara. Stan wiedzy medycznej w cza-
sach kiedy nie znano metod znieczulenia powodowat bowiem, ze niejednokrotnie medycy zajmu-
jac sie pacjentem z bolem zeba potrzebowali ,silnej” pomocy. Jednak, fachowa asysta - w rozumieniu
wspotczesnym, zostata zapoczatkowana dopiero w wieku XX. Najpierw przez Amerykanina dr Edmun-
da Kellsa, a potem na poczatku lat 60. przez niemieckiego profesora Fritza Schéna. Obaj propagowali za-
trudnianie w gabinetach dentystycznych odpowiednio przeszkolonych pomocnikéw lekarza. W Polsce
pierwsza szkofa medyczna ksztatcagca dyplomowane asystentki stomatologiczne powstata w 1992 roku.

Dzi$ trudno jest wyobrazi¢ sobie prace lekarza dentysty bez pomocy wykwalifikowanej i odpowiednio
przeszkolonej asysty.

Gtéwnym zadaniem asystentki stomatologicznej jest wspomaganie w pracy lekarza w gabinecie stoma-
tologicznym. Nie moze samodzielnie przeprowadzac zabiegéw, jednak jest waznym cztonkiem zespotu. Odpo-
wiada za przygotowanie miejsca pracy - dba o czystos¢ gabinetu, narzedzi i urzadzen oraz za zabezpieczenie
niezbednego wyposazenia: narzedzi, lekdw, materiatéw stomatologicznych. Wyjatawia, odkaza oraz konserwuje
narzedzia i urzadzenia uzywane przez lekarza.

To do jej obowigzkéw nalezy takze wstepne nawigzanie kontaktu z pacjentem: ustalanie terminéw wizyt,
ewentualne ich odwotywanie oraz nadzorowanie realizacji harmonogramu pracy gabinetu. Fachowa asystentka
pomaga w prowadzeniu dokumentacji (lista zabiegéw, lekdw, wszelkiego rodzaju zamoéwienia i rozliczenia).

W trakcie przeprowadzanych zabiegéw stomatologicznych asystuje lekarzowi, przygotowujac pacjen-
ta, a nastepnie podajac dentyscie niezbedne narzedzia, akcesoria, preparaty. Niejednokrotnie, obstuguje takze
sprzet diagnostyczny (lusterko stomatologiczne, lampe doustna, szczypczyki) Jesli zachodzi taka potrzeba, na
prosbe lekarza, moze kontrolowac tetno i cisnienie krwi leczonego pacjenta

Realizacja zadan zawodowych asystentki stomatologicznej zwigzana jest przede wszystkim z zabezpie-
czeniem prawidtowej pracy lekarza. Odpowiada zatem za przygotowywanie gabinetu i stanowiska do pracy
wraz ze skompletowaniem odpowiedniego zestawu narzedzi podstawowych, przygotowywanie potrzebnych
do zabiegu materiatéw oraz akcesoriow.

Dla pacjentéw zgtaszajacy sie do dentysty, wiasnie asystentka jest osobg pierwszego kontaktu, reprezen-
tujaca gabinet. To ona ustala terminy wizyt profilaktycznych i zabiegéw oraz wypetnia podstawowe dokumenty
medyczne, jak karta leczenia. Osoby zapisane na zabieg przygotowuje do niego fizycznie i psychicznie.

Podczas zabiegu podaje narzedzia i leki, nie wchodzace w sktad podstawowych zestawow lub wyposaze-
nia stolika lekarskiego. Pomaga lekarzowi poprzez obstuge sprzetu diagnostycznego (lusterko stomatologiczne,
szczypczyki, zgtebniki, lampa doustna). Odpowiada za przestrzeganie i stosowanie zasad aseptyki i antyseptyki
poprzez zgodne z procedurami wyjatawianie, odkazanie i konserwacje narzedzi i urzadzen.

Prowadzi dokumentacje medyczng w czesci nie zwigzanej z bezposrednig ingerencja stomatologa, ewi-
dencje pacjentéw, sprawozdania, ksigzke inwentarzowg oraz ksigzke zuzycia materiatéw i wyrobéw medycz-



nych.
Wspiera dentyste w dziataniach zwigzanych z profilaktyka stomatologiczng, prowadzi nauke mycia ze-
bow i utrzymywania higieny jamy ustnej oraz masazu dzigset.

Miejscem pracy asystentkistomatologicznejjest gabinet lub przychodnia (w tym przyszpitalna) - pomiesz-
czeniazamkniete, nie narazone na czynnikizagrazajace, dobrze doswietlone, praca odbywassie przy swietle dzien-
nym lub sztucznym. Przez wiekszos¢ dnia pracy asystentka wykonuje swoje zadania stojac lub poruszajac sie po
gabinecie, stad mimo stosunkowo lekkiego obciagzenia fizycznego, zawdd ten znaczne obcigza kregostup i nogi.

Podstawowe rodzaje zadan wykonywane sg w kontakcie indywidualnym lub w zespole, z pacjentem
chorym, czesto doswiadczajacym bolu. Dlatego wazne jest, aby asystentka byta osobg komunikatywna, empa-
tyczng, otwartg na innych i pomocna. Jej zadaniem jest uspokojenie pacjenta, sprawienie byt bardziej zrelakso-
wany i aby denerwowat sie jak najmniej, a takze przygotowanie go psychicznie do zabiegu. Ponadto, w trak-
cie pracy musi byc¢ skoncentrowana na dziataniach lekarza - szybko i adekwatnie reagowac¢ na jego polecenia.

Obowiazuje staty czas pracy, zwykle w wymiarze 8 godzin, jednakze w niektérych podmiotach leczni-
czych praca ma charakter zmianowy.

Zmiany zachodzace w stomatologii, nowe narzedzia i materiaty wymagaja nieustannego aktualizowa-
nia wiedzy, $ledzenia nowinek, udziatu w kursach podnoszacych kwalifikacje.

Praca w omawianym zawodzie wigze sie przede wszystkim z predyspozycjami i umiejetnosciami spo-
tecznymi: umiejetnoscia wspotdziatania, nawigzywania kontaktéw interpersonalnych z osobami w réznym wie
ku, w tym z zaburzeniami zdrowotnymi, gotowoscia do niesienia pomocy, szacunkiem i otwartoscia na innych
oraz na ich potrzeby.

Osobe pracujaca z pacjentami powinna cechowac cierpliwos¢, konsekwencja i wytrwatos¢ w dziataniu.
Szczegdblne znaczenie w tej pracy ma takze zrbwnowazenie emocjonalne i umiejetnos¢ wczuwania sie w trud-
na sytuacje osob, ktére z ré6znych powoddw potrzebujg specjalistycznej pomocy stomatologicznej. Bezposred-
ni kontakt z ludzmi narazonymi na bdl sprawia, ze praca ta wymaga odpornosci psychicznej oraz umiejetnosci
radzenia sobie ze stresem i napieciem.

W zakresie odpowiedzialnosci za przygotowanie pracy gabinetu niezbedna jest dobra organizacja pra-
cy, doktadnos¢, skrupulatnosc i sumiennos$¢ w wykonywaniu powierzonych obowigzkéw. Wskazana jest takze
znaczna samodzielnos¢ w podejmowaniu zadan oraz planowaniu pracy.

Kandydaci do tego zawodu powinni charakteryzowac sie sprawnoscig fizyczng, gdyz znaczna cze$¢ za-
dan wykonywana jest w pozycji stojacej lub w pozycjach niefizjologicznych (w pochyleniu, skrecie, itd.).Wazne
sg sprawne manualnie rece, dobry wzrok i stuch. Wspétpraca z lekarzem podczas zabiegéw wymaga zdolnosci
koncentracji i podzielnosci uwagi, spostrzegawczosci i szybkosci reagowania.

Wsréd przeciwwskazan do tego zawodu warto wymienic choroby skory, alergie, nosicielstwo choréb
zakaznych.

Wykonywanie zawodu asystentki stomatologicznej nie jest uzaleznione od posiadania formal-
nego uprawnienia (jak np. prawo  wykonywania zawodu) jednak biorgc pod uwage zlozonos¢ wy-
konywanej pracy, a takze odpowiedzialnos¢ za zdrowie pacjenta, kandydat do tego zawodu po-
winien zdoby¢ wiasciwe wyksztatcenie - ukonczy¢ roczng szkote policealng oraz zda¢ zewnetrzny
egzamin kwalifikacyjny (kwalifikacja Z15 Asystowanie lekarzowi dentyscie i utrzymanie gabinetu w gotowosci do
pracy) lub odby¢ odpowiednie przyuczenie w gabinecie lekarskim, a nastepnie zda¢ egzamin kwalifikacyjny.

W trakcie pracy asystentki stomatologiczne powinny dbac¢ o podnoszenie kwalifikacji - uczestniczy¢ w kur-
sach i szkoleniach, a takze prowadzi¢ samoksztatcenie, pogtebiajac wiedze oraz zdobywajac informacje odnosnie
nowych metod leczenia, a takze wymagan formalno — prawnych zwigzanych z prowadzeniem gabinetu lekarskie-

go.



MOILIWOSCI ZATRUDNIENIA: -

Miejscem pracy asystentki stomatologicznej jest gabinet lekarza dentysty zarbwno prywatny jak i znajdujacy sie
w przychodniach, klinikach czy szpitalach.
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