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Fundacja Novum oraz Szkota Podstawowa nr 19 zaprasza Rodzicow z Dzie¢mi
do udziatu w Il edycji projektu ,,Szkota Radosci”.

Cel projektu
poprawa relacji interpersonalnych wewnatrz rodziny, podniesienie kompetencji rodzicielskich
a w konsekwencji budowanie zdrowych, sprzyjajgcych wychowaniu wiezi uczuciowych.

Rodzice! Pogtebimy Waszg swiadomos¢ samego siebie, co w efekcie bedzie sprzyjato
pozytywnym kontaktom z dzieckiem, jak i otoczeniem. Rozwiniecie umiejetnosci, ktore
ufatwig funkcjonowanie w relacjach interpersonalnych i w spoteczenstwie. Zdobedziecie
praktyczng wiedze jak definiowaé swoje emocje oraz jak w prawidtowy sposdb rozwigzywaé
konflikty miedzyludzkie.

Wasze Dzieci, w sprzyjajacych warunkach (sala zabaw, kawiarenka, animatorzy), rozwing
swoje kompetencje w sferze emocjonalno — spotecznej. Nauczg sie skutecznie komunikowac,
wyraza¢ emocje, wspotpracowacé w grupie. Wszystkie zajecia zaplanowano jako atrakcyjne z
punktu widzenia dziecka, realizowane metoda =B
Podczas wszystkich zaje¢ nad bezpieczenstwem dzieci bedg czuwac animatorzy i pedagosg.

Jak chcemy to osiggnac?

Zaplanowalismy kompleksowe dziatania edukacyjne, profilaktyczne, opiekunczo-
wychowawcze, specjalistyczne, terapeutyczne, rodzinne, socjologiczne, oraz nowatorskie
dziatania integracyjne. Otrzymacie wsparcie z zakresu poradnictwa: psychologicznego i
socjoterapeutycznego (relacje rodzinne, komunikacja, role rodzinne),

pedagogicznego (wtasciwe oddziatywanie wychowawcze, opieka
nad dzie¢mi, umiejetnos¢ rozwigzywania konfliktdw w rodzinie,
trudnosci wychowawcze), dietetycznego (zasady zdrowego
odzywiania), logopedycznego (ksztattowanie i korekta
wymowy), fizjoterapeutycznego (poprawa sprawnosci
ruchowej i sity organizmu), ekologicznego
(podniesiemy Waszg $wiadomosci na temat
sposobéw dbania o sSrodowisko), choreoterapii
(terapia taricem - aktywna praca z ciatem poprzez
taniec i ruch przy dzwiekach muzyki), animatoréw
czasu wolnego/zabaw z dzieémi (zachecimy
Was do aktywnosci, wskazemy sposoby na
spedzanie wolnego czasu, rozbudzimy
zainteresowania, odkryjemy w Was pasje,
zainspirujemy).



Organizacja zajec
Warsztaty to 10 cykli spotkan, podzielonych tematycznie na zajecia z integracji, komunikacji,
budowania wiezi, zaspokajania potrzeb, wyrazania uczu¢, wspolnych dziatan, terapii ruchem i
dotykiem oraz zdrowego stylu zycia. Bedziecie mieli czas na prace indywidualng, grupowg i
prace z dzieckiem. Podczas wszystkich cykli warsztatéw bedziemy mieli do dyspozycji
. To miejsce, w ktorym razem z pedagogiem/ psychologiem,
socjoterapeutkg i animatorami podsumujemy i przedyskutujemy problematyke, odbytych
zajec terapeutycznych. "Kawiarenka" to takze miejsce na nauke umiejetnosci przydatnych w
zyciu codziennym, bedziemy w niej wspdlnie przygotowywac positki (m.in. poznamy zasady
oszczedzania jedzenia, przygotujemy zdrowe koktajle, nauczymy sie nakrywac¢ do stotu,
upieczemy ciasteczka).

Warsztaty podsumuje catodniowa wycieczka do Torunia, podczas ktérej, w
niezobowigzujgcych warunkach, chcemy w praktyczny sposdb, z jak najwieksza korzyscig
intelektualng dla Was i Waszych dzieci stworzy¢ mikro warunki do przetestowania tego
wszystkiego czego nauczycie sie podczas zaje¢. To takie czas na wspdlne dziatanie i
Swietowanie. Na nauke aktywnego spedzania czasu przez Was i dzieci. Szansa na okazanie
emocji, artykutowanie potrzeb, wyrazenie zachwytu, podzielenie sie wrazeniami. Na tych
zajeciach terenowych bedziecie mogli zauwazy¢ postepy w relacjach a takze je "dotrenowad".
W trakcie catej wycieczki, na biezgco — podczas wszystkich atrakcji bedzie prowadzone
poradnictwo pedagogiczne i socjoterapeutyczne.

Dwa podstawowe punkty wycieczki, to:

e Twierdza - Fort IV — zwiedzimy twierdze z przewodnikiem i pochodniami, weZzmiemy udziat
w grach i zabawach integracyjnych.

e Planetarium — spojrzenie na wszechswiat pozwoli nam zrozumiec¢ kim jest cztowiek i jak
cenne jest nasze zycie. To po raz kolejny inna, szersza perspektywa dla nas wszystkich.

ZAPRASZAMY

Na zadnym etapie projektu od uczestnikéw nie bedg pobierane jakiekolwiek optaty.
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