Wojskowe Centrum Rekrutacji w Wyszkowie zaprasza na 6. Edycje szkolenia wojskowego ,, Trenuj z
Wojskiem” .

Ministerstwo Obrony Narodowej powraca z projektem dobrowolnych, praktycznych, bezptatnych i
atrakcyjnych szkolen wojskowych , Trenuj z wojskiem”. Szdsta edycja potrwa od 5 kwietnia do 5
lipca i zapewni miejsca dla kilku tysiecy chetnych.

"Trenuj z Wojskiem" to inicjatywa skierowana do wszystkich chetnych, ktdrzy chcg zdoby¢
podstawowe umiejetnosci wojskowe i obronne. To krdtkie, 8-godzinne, bezptatne szkolenie
prowadzone jest w soboty przez wykwalifikowany personel wojskowy w jednostkach wojskowych w
catej Polsce. Program ma charakter prospoteczny i proobronny, a jego celem jest zwiekszenie
Swiadomosci obywatelskiej w zakresie bezpieczeristwa i obronnosci.

Gdzie i kiedy mozna sie zapisac?

Na pierwsze zajecia w kwietniu mozna zgtaszac sie w Warszawie, Lesznie oraz Gdyni. Jednak co
tydzien kolejne jednostki wojskowe bedg otwarte dla ochotnikow w réznych czesciach kraju. Juz
teraz mozna zapisywac sie na szkolenia w miastach takich jak Poznan, Lublin, Wroctaw, Bydgoszcz,
Biatystok, Rzeszéw czy Krakdw.

Czego mozina sie nauczy¢?

Podczas 8-godzinnego szkolenia uczestnicy poznajg podstawy strzelania, rzutu granatem, walki
wrecz, pierwszej pomocy w warunkach polowych, przetrwania w terenie, schronienia oraz
reagowania na alarmy. Oprdcz czesci praktycznej przewidziana jest takze integracja i poczestunek
wojskowy.

Szkolenia prowadzone sg przez najlepszych instruktorow wojskowych. W kazdg sobote, przez 11
kolejnych tygodni, ochotnicy beda mogli trenowaé w jednostkach réznych formacji, takich jak wojska
pancerne, terytorialsi, spadochroniarze, marynarka wojenna, logistycy oraz akademie wojskowe i
wojskowe centra szkoleniowe.

Jak sie zapisac?

Zgtoszenia sg bardzo proste — wystarczy podaé imie, nazwisko, wiek i kontakt. Mozna to zrobi¢
telefonicznie, poprzez komunikator, SMS lub e-mail. Szkolenia sg otwarte dla oséb w wieku od 15 do
65 lat posiadajgcych polskie obywatelstwo.

Lista kontaktowa do koordynatorow

Uczestnicy majg zapewnione nie tylko profesjonalne szkolenie, ale réwniez ubezpieczenie,
wyzywienie oraz mozliwos¢ przezycia niezapomnianej przygody z Wojskiem Polskim.

Najblizsza Jednostka Wojskowa realizujgca szkolenie z terenu administrowanego przez WCR w
Wyszkowie jest zlokalizowane w Zegrzu.

17 maja 2025 r. (sobota) w Szkole Podoficerskiej Sonda w Zegrzu odbedzie sie 6 Edycja " Trenu;j z
Wojskiem".

Jest to 8-godzinne, bezptatne szkolenie wojskowe, ktore bedzie prowadzone przez najlepszych
instruktorow wojskowych.


https://wcrwyszkow.wp.mil.pl/aktualnosci/trenuj-z-wojskiem-po-raz-szosty-startuje-kolejna-edycja-szkolen-wojskowych/
https://wcrwyszkow.wp.mil.pl/aktualnosci/trenuj-z-wojskiem-po-raz-szosty-startuje-kolejna-edycja-szkolen-wojskowych/
https://www.gov.pl/attachment/36db1033-2884-4605-bd08-d64131997dde

Rekrutacja:
tel. 261 883 080
tel. 727 009 207

e-mail: spsonda@ron.mil.pl

* Na zajecia mozna sie zgtosi¢ w kazdej chwili i w dowolny sposéb — wystarczy imie, nazwisko, wiek i
kontakt.

Szczegoty na stronie: https://spsonda.wp.mil.pl/akt.../6-edycja-trenuj-z-wojskiem/

Harmonogram najblizszych szkolen “Trenuj z wojskiem” — 6. edycja
X. 28 czerwca
1. Gliwice — 6. Brygada Powietrznodesantowa
2. Torun — 8. Kujawsko-Pomorska Brygada Obrony Terytorialnej
3. Bielsko Biata — 6. Brygada Powietrznodesantowa
XI. 5 lipca
1. Warszawa — 1. Warszawska Brygada Pancerna
2. Krakéw — 6. Brygada Powietrznodesantowa

3. Krakéw — 11. Matopolska Brygada Obrony Terytorialnej


https://spsonda.wp.mil.pl/aktualnosci/6-edycja-trenuj-z-wojskiem/?fbclid=IwZXh0bgNhZW0CMTAAAR0jgr369UpF49PAoNStuEznIKe8ZD6bzD6WG1ncloIV1eywIXPUOj0Grgc_aem_pm3aY2x2ZjV3L0q9zVD7aA

